
དཔལ་འ�རོ་�ས་�གས་དཔལ་འ�རོ་�ས་�གས་
�ལེ་ཐབས་�་ི�གས་འ�ན།�ལེ་ཐབས་�་ི�གས་འ�ན།

འ�ན་མས་བ�མས།འ�ན་མས་བ�མས།
<< བདོ་�་ིཞངི་ལས་དཔལ་འ�རོ།>><< བདོ་�་ིཞངི་ལས་དཔལ་འ�རོ།>>



ཉ་ེབའ་ིལ་ོཁ་ཤས་�་ིརངི་ལ། ང་ཚ�འ་ིཕ་མསེ་ཡང་མསེ་ནས་བ�ད་པའ་ིརངོ་འ�གོ་ག་ིཞངི་�གས་ལས་གཉེར་
�ངས་གཙ�་བརོ་�ར་བའ་ི�ལོ་�ན་�་ིའཚ�་བ་�ལེ་�ངས་ལ་འཕ་ོའ�ར་ཆནེ་པ་ོའ�་ོབཞནི་པ་དང་། ང་ཚ�འ་ིའཚ�་
གནས་ལ་ག�ང་ག་ི�དི་�ས་དང་�འི་ིདཔལ་འ�རོ་�་ིགནནོ་�གས་ཆནེ་པ་ོཕགོ་བཞནི་ཡདོ། གནནོ་�གས་འད་ི
དག་ན་ི�་ོ�ར་�ནེ་མདེ་�་�ང་བ་ཞགི་མ་ཡནི་པར་ག�ང་ག་ི�དི་�ས་�་ཆནེ་པའོ �་ཉེར་ལེན་ལ་བ�ེན་ནས་�ང་
བ་ཞགི་ཡནི་པ་མངནོ་གསལ་�་�ང་ཞངི་། �དི་�ས་འད་ིདག་གསི་འཆར་གཞ་ིདང་�གི་འ�གས་�ན་པའ་ིངང་
ང་ཚ�འ་ིརང་�ལ་�་ིདཔལ་འ�རོ་�གི་གཞ་ིལ་གཏརོ་བ�ག་དང་འ�ར་བ་བཏང་ནས་བདོ་མ་ི�མས་�་ིའཚ�་བ་
�ལེ་�ངས་གཞན་བ�ནེ་ཅན་ལ་བ�ར་བས། ད་�་ང་ཚ�འ་ིབདོ་�་ི�མི་ཚང་མང་པསོ་ཉནི་�ར་མཁ་ོབའ་ིའཚ�་
བའ་ི�་ཆ་དག་�་ནག་ག་ིཚ�ང་ཁང་ལ་མ་བ�ནེ་ཚ�་རང་�་འཕརེ་བའ་ིངང་འཚ�་བ་�ེལ་ཐབས་མེད་པར་�ར་འ�ག
འད་ི�ར་རམི་བཞནི་ང་ཚ�འ་ིདཔལ་འ�རོ་གཞན་བ�ནེ་ཅན་�་འ�ར་�འ་ིཉནེ་ཁ་�གས་ཆེ་�་�ནི་ཚ�། ང་ཚ�ས་
དཔལ་འ�རོ་�་ིཐད་རང་�བོས་རང་�ལེ་�་�འ་ི�ས་�གས་རང་བཞནི་�སི་ཉམས་དམས་�་འ�་ོངེས་པ་དང་།
ད་ེལ་བ�ནེ་ནས་ང་ཚ�་རང་ཉདི་�ས་མདེ་ཉམ་�ང་རང་ཁ་རང་གས་ོ�དེ་མ་ི�བ་པའ་ིམ་ིརགིས་ཤགི་�་འ�ར་ངེས།

ད་�འ་ིདཔལ་འ�རོ་འ�་ོ�གས་འདསི་ཚད་རམི་འ�་མནི་�་ིཐགོ་ནས་བདོ་མ་ི�མས་�་ིདཔལ་འ�རོ་ལ་ད་ོམ་ི
�མོས་པའ་ིགཏརོ་བ�ག་ཚབས་ཆནེ་བཏང་ཡདོ། ད་ེབས་དངེ་�བས་བདོ་མ་ི�ེར་བའ་ིངསོ་ནས་ཟས་གསོ་གནས་
མལ་སགོས་དཔལ་འ�རོ་�་ིམ�ན་�ནེ་ཡག་�་སངོ་ཡདོ་པ་�ར་�ང་ནའང་། བདོ་མ་ི�འི་ིཆ་ནས་མ་ིརགིས་�་ི
རནི་ཐང་�་བ་དང་། �ད་དང་ཡ་ིག ེའཚ�་བའ་ིགམོས་གཤསི་སགོས་རང་ག་ིང་ོབ་ོམ་བ�ག་པའ་ིཐགོ་ནས་ཡར་
�ས་འ�་ོ�འ་ིལམ་ཁ་ཡངོས་�་འགག་�།ེ �་ཆ་ེས་ནས་བདོ་མའི་ི�ིད་འ�རོ་རགི་ག�མ་�་ིཁེ་དབང་དག་
ཡངོས་�་ཤརོ་བཞནི་འ�ག

དངེ་�བས་ང་ཚ�འ་ིའཚ�་ཐབས་ལ་རང་�བོས་�་ིའབད་བ�ནོ་ལས་�ང་ཚ�ང་རའ་ིརནི་གངོ་མཐ་ོདམའ་ཡ་ིའ�ར་
�གོ་དང་ག�ང་ག་ི�དི་�ས་�་ི�གས་�ནེ་ཐབེས་ཚད་ཆ།ེ �་ིལ་ོ༢༠༢༢་ལའོ �་ཏགོ་ད�བིས་རམིས་ནད་�་ི
བཀག་�མོ་ལས་�ང་བའ་ིདཀའ་ངལ་ན་ིདཔ་ེམཚ�ན་གཙ�་བ་ོཞགི་རདེ། �བས་དེར་བདོ་�་ི�ངོ་�ེར་དང་འ�ས་
�ངོ་དག་ལ་ཟ་མ་ཆད་ཅངི་དཔལ་འ�རོ་�་ིདཀའ་ངལ་�ང་ནས་ང་ཚ�ར་དཔལ་འ�རོ་རང་མག་ོརང་ཐནོ་�་དགསོ་
པ་དང་འཚ�་བ་རང་ཁ་རང་གས་ོ�་དགསོ་པའ་ི�ལ་མ་དང་གསལ་འདབེས་�ས་ཤངི་། �་མ�ད་ནས་གཞན་
བ�ནེ་�་ིའཚ�་བ་�ལེ་མ་ིའསོ་པའ་ིཉནེ་བ�་བཏང་ཟནི།

བདོ་མ་ིརགིས་�་ིམ་འངོས་པའ་ིདཔལ་འ�རོ་ཡར་�ས་གཏངོ་དགསོ་ན། ང་ཚ�ར་�ར་ནས་ཡདོ་པའ་ིལག་ཤེས་
བཟ་ོལས་སགོས་དང་འ�ལེ་བའ་ིལག་�ལ་�་ི�ང་གཞ་ིབ�ན་པ་ོ�ས་ཤངི་། དེ་ལ་བ�་ིམཐངོ་ཚད་�ན་ཡདོ་པའ་ི
ཐགོ་ནས། བདོ་ས་རང་ནས་དཔལ་འ�རོ་�་ིལམ་ཁ་གསར་གཏདོ་�་�་དང་དཔལ་འ�རོ་�་ི�ས་པའ་ི�ན་
བ�ངིས་ཏ་ེཡར་�ས་�་གཏངོ་དགསོ། ང་ཚ�ས་ཆ་ེམཐངོ་ཡདོ་པ་དང་། �ས་�བོས་�ན་པ། �ན་བ�ངི་�བ་པ་
བཅས་�་ིངསོ་ནས་དངེ་རབས་�མོ་རའ་ིདཔལ་འ�རོ་དནོ་གཉརེ་ལ་ད�ང་འ�ག་�ས་ཏེ་ང་ཚ�འ་ིམ་འངོས་བའ་ི
ལམ་ཁ་བ�ན་དགསོ་ཤངི་། ང་ཚ�འ་ིམ་འངོས་བ་ན་ིགཤམ་�་ིགནད་དནོ་གཙ�་བ་ོའད་ིདག་ལ་རག་ལས་པར་�མ།



བདོ་�་ིན་གཞནོ་�མས་�སི་ག�ང་ཞབས་སམ་ལས་�དེ་པ་ཁ་ོནའ་ིལས་གནས་ལ་མ་ིདམགིས་པར། ཁ་ོ
ཚ�ར་རང་�ལ་�་ིཚ�ང་ལས་རང་གསི་�་ེ�དི་�ར་�ལ་མ་�་�།
ང་ཚ�ས་བདོ་རང་ག་ི�ལོ་�ན་�་ིཞངི་�གས་ལས་དངེ་རབས་ཅན་�་ིཚ�ང་ལས་�་ིང་ོབརོ་བ�ར་�། �ན་
�ས་�་ིཐནོ་�ངས་དང་། ས་ཆའ་ིབདག་དབང་སགོས་�ས་དང་འཚམ་པའ་ིངང་བེད་�དོ་དང་། �ན་
འཛ�ན། �ང་�བོ་བཅས་�་�།
བདོ་�་ི�མི་ཚང་མང་པསོ་མཉམ་འ�ལེ་�་ིཐགོ་ནས་�་ིཚ�གས་ལ་ཕན་བདེ་�ན་�བ་པའ་ིཁེ་ལས་�ང་
�ང་ག་ིརགིས་�་བ�དེ་�ན་བ�ངི་�་�།
ང་ཚ�ས་རང་�ལ་ནས་�ང་བའ་ི�་ཆ་ཚ�ང་�ར་�་�་གཅགི་པ་ོམ་ཡནི་པར། བདོ་རང་ག་ིཟངོ་�གས་ཅན་
�་ིཐནོ་�ས་གསར་གཏདོ་�་�་དང་། �་ཆ་ད་ེདག་ཚ�ང་�ས་�་ིང་ོབརོ་ལས་�ནོ་�སི་ཚ�ང་�ར་�་�།
བ�་འ�ནི་ལག་�ལ་�ད་ནས་བདོ་�་ིཚ�ང་�ས་དག་�་ལམ་ནས་ཚ�ང་�ར་�་�་དང་ལག་�ལ་དར་�ེལ་
�་�། ས་གནས་�་ིཚ�ང་ལས་ཡར་�ས་�་བཏང་�་ེཚ�ང་ག་ི�མོ་ར་�་ཚ�གས་�་ནང་དང་དེ་ལས་བ�ལ་
བའ་ིས་ཆར་�་བ�དེ་�།
�དི་ག�ང་ག་ིདབང་�་མ་�ནི་པར་བདོ་པ་རང་གསི་�་ེ�དི་ཅངི་། �ལོ་�ན་�་ིཤེས་ཡནོ་དང་ལག་ལེན་
�ང་གཞ་ི�ས་ཤངི་ད་ེལ་བ�་ིའཇགོ་ཚད་�ན་ངང་འཕལེ་�ས་གཏངོ་བཞནི་པའ་ིལས་དནོ་�་ིརགིས་ལ་
གཙ�གས་ཆནེ་དང་�བ་�རོ་�་�།

བདོ་མའི་ིབད་ེ�ག་དང� བདོ་�་ིརགི་གནས་�ན་འཛ�ན། བདོ་མའི་ིམངའ་ཐང་བདག་དབང་། ཕ་མེས་ནས་
བ�ད་པའ་ིས་ཆའ་ིབདག་དབང་�ང་འཛ�ན་བཅས་གཞ་ིལ་བཞག་པའ་ིདཔལ་འ�རོ་�་ིལམ་ཁ་ཞགི་གསར་�ན་
�ས་ཏ།ེ བདོ་མ་ི�མས་ལ་འཚ�་གནས་ཡར་�ས་�་ིག་ོ�བས་མང་པ་ོའཚ�ལ་�་དང་། བདོ་�་ིཤེས་རགི་�ས་
དང་མ�ན་པའ་ིངང་�ན་འཛ�ན་དང་འཕལེ་�ས་�་གཏངོ་དགསོ་ལ། ད་ེ�ར་�ང་ཚ�་ང་ཚ�་�ན་མངོ་ག་ིའཚ�་
གནས་ལམ་ཁ་མང་�་འ�་ོཞངི་། �་ི�ནེ་�་ིབཀག་�་ལས་བ�ལ་ནས་རང་མག་ོརང་ཐནོ་�་ིདཔལ་འ�རོ་�ས་
པ་�བོས་དང་�ན་པ་ཞགི་�ན་�བ།

རང་མག་ོརང་ཐནོ་�་ིདཔལ་འ�རོ་ལམ་�གས་ཤགི་འ�གས་�ན་�དེ་པར་ང་ཚ�ས་ངེས་པར་�་རང་བདག་ག་ི
ངསོ་ནས་�་ནརོ་ད་ོདམ་དང་གཉརེ་�ངོ་�་�ར་མཐངོ་ཆནེ་�་�་དང་། ད་ེདང་མཉམ་�་ང་ཚ�ས་རང་�་འཕེར་
བའ་ིདཔལ་འ�རོ་�་ི�ང་གཞ་ིབ�ན་པ་ོའདངི་དགསོ་ལ། འད་ི�ར་�ས་ན་ང་ཚ�་�ལ་ཁབ་�་ིརགོས་ད�ལ་
གཅགི་པརོ་བ�ནེ་�་�གས་�ང་�་འ�་ོབ་དང་བདོ་རང་ག་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་�ངས་གཞ་ིལ་བཞག་པའ་ིདཔལ་
འ�རོ་ལམ་�གས་ཤགི་འ�གས་�ན་�་�བ་པ་གཤམ་གསལ་�ར་ར།ོ།



བདོ་པ་རང་ག་ིཁ་ེལས་དང་མཉམ་འ�ལེ་ཁ་ེལས་ཡར་�ས་གཏངོ་�་དང་། བདོ་�་ི�ན་མནི་རགི་གནས་�ན་
འཛ�ན། རང་�ང་ཐནོ་�ངས་�ང་�བོ་�་�་དང་འ�ལེ་ནས་དཔལ་འ�རོ་�ས་�གས་ཡར་�ས་གཏངོ་�།

རངོ་�ས་དང་འ�གོ་�ས་སམ་འ�་རགིས་དང་འ་ོམ་སགོས་བདོ་�་ིཞངི་�གས་ལས་གཉསི་�་ིཐནོ་�ས་
དང� ལག་ཤསེ་ཐནོ་�ས་�་ཚ�གས་�་ིཚ�ང་ར་�་བ�དེ་�།
ཐབས་ལམ་གསར་བ་དང་ལག་�ལ་གསར་བ་ནང་འ�ནེ་�ས་ཏ་ེབདོ་�་ིཁེ་ལས་བར་�་ིའ�ན་�དོ་དང་
�ན་བ�ངི་ག་ི�ས་པ་ཆ་ེ�་གཏངོ་�།
�བོ་�ངོ་ག་ིཆདེ་�་མ་�་མང་པ་ོགཏངོ་�་དང་། ལག་ལནེ་�་ིཆདེ་�་ཟབ་�ངོ་གང་མང་�ད་ནས་ང་ཚ�འ་ི
ན་གཞནོ་�མས་�སི་གནའ་དངེ་�ང་འ�ལེ་�་ིལམ་ནས་ལས་དནོ་�བ་�བ་པར་�་�།

ང་ཚ�ས་འད་ི�་�འ་ིདཔལ་འ�རོ་འ�གས་�ན་�་ིལམ་ཁ་ཞགི་བ�ད་ནས་ཁེ་ཚ�ང་སགོས་ལས་དནོ་ཅ་ིཞགི་
ཡནི་�ང་འ�ལ་�གས་གཉསི་�་བདོ་མ་ིལ་ཕན་པ་ཞགི་དང་། བདོ་�་ིརགི་ག�ང་�ང་�བོ་�་�བ་པ། ང་
ཚ�འ་ིཐནོ་�ངས་ང་ཚ�ར་དབང་བ་དང་ང་ཚ�འ་ིའཚ�་ཐབས་�་ིལམ་ཁ་ང་ཚ�་རང་ཉདི་�སི་བདམས་ཆགོ་པ་ཞགི་
�་�་ད་ེརདེ། འད་ིན་ིང་ཚ�འ་ིའཚ�་ཐབས་གཅགི་�འ་ིཆདེ་�་མ་ཡནི་པར། མ་འངོས་པར་བདོ་མ་ི�མས་�སི་
རང་ག་ི�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ི�ད་ཆསོ་མ་བརོ་ཞངི་། རང་ས་རང་�ལ་�་རང་དབང་དང་བ�་ིམཐངོ་ཡདོ་པའ་ི
�་ོནས་�་རབས་ཚ་�ད་འཚ�་གནས་�་�བ་པའ་ིཆདེ་�་ཡནི་ན།ོ

གཤམ་�་དངེ་�བས་བདོ་མ་ི�མས་�་ིའཚ�་བའ་ིབ�ནེ་ས་དང་དཔལ་འ�རོ་�་ིཡངོས་�ངས་གཙ�་བརོ་�ར་
བའ་ིཞངི་ལས་དང་། ད�ར་�་ད�ན་འ�འ་ིཚ�ང་ལས། ལག་ཤསེ་ཐནོ་�ས། རང་�ང་ཁརོ་�ག་དང་མ�ན་
པའ་ི�ལ་�རོ་�་ོའཆམ། འ�གོ་ལས་ཐནོ་�ས་སགོས་�་ི�རོ་ནས་ཞབི་འ�ག་�ས་ཡདོ། ལས་རགིས་འད་ི
དག་ག་ི�བ་ཁངོས་�་ང་ཚ�ས་�་མ�ད་�་འཆར་གཞ་ི�ན་པའ་ིངང་ཡར་�ས་གཏངོ་�བ་�ེ། ས་གནས་དང་
འཚམ་པའ་ིལག་�ལ་བ�ད་�ན་བ�ངི་ནས་ཞངི་ལས་འཕལེ་�ས་གཏངོ་�བ་པ་དང་། ད�ར་�་ད�ན་འ�་
ཡང་བར་ཁ་ེཟ་མཁན་མདེ་པའ་ིཐགོ་བདོ་མ་ིརང་གསི་ཐད་ཀར་ལས་�ནོ་དང་ཚ�ང་�ར་�་�བ་ཚ�་ཚ�ང་ག་ིཁེ་
ཕན་མང་པ་ོའཐབོ་�བ་པ། བདོ་ས་རང་ག་ིལག་ཤསེ་བཟ་ོལས་�་བ�དེ་�་�བ་ཚ�་�ལོ་�ན་རགི་�ན་འཛ�ན་
�དེ་པའ་ིཞརོ་�་ལས་�གས་�་ིག་ོ�བས་ཡང་�ན་�བ་པ། བདོ་�ལ་ན་ིས་�་ཆེ་ཞངི་རང་�ང་ཁརོ་�ག་ལ་
�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ི�ད་ཆསོ་�ན་པས་�ལ་�རོ་ལས་རགིས་གཉརེ་�འ་ིམ�ན་�ེན་དང་ག་ོ�བས་མང་པ་ོ
ཡདོ་ལ། ཞངི་ལས་དང་འ�གོ་ལས་བ�ད་ནས་�ང་བའ་ིམར་�ར་འ་ོག�མ་སགོས་ལ་ལས་�ནོ་�སི་ཚ�ང་
�ས་�་བ�ར་ཐབས་ལ་འབད་�་ན་ིང་ཚ�་བདོ་�་ིདཔལ་འ�རོ་འད་ི�འིི་ཆ་ནས་རང་མག་ོརང་ཐནོ་་ཞགི་�་
�བ་�འ་ིལམ་ཁ་གལ་ཆནེ་དག་ག།ོ



བདོ་�་ིཞངི་ལས་དཔལ་འ�རོ་ན་ིལ་ོང་ོ�ངོ་�ག་�ག་ག་ིརངི་ལ་རམི་�སི་འཕལེ་�ས་�ནི་ཏེ། རང་ཁ་རང་གསའོ �་ང་ོ
བའོ �་ཐགོ་གནས་�བ་པའ་ིམ་ལག་ཅགི་ཡངོས་�་�བ་ཡདོ་ལ། ལས་ལ་བ�ནོ་པའ་ིརང་རེའ་ིཞངི་པ་ཚ�ས་མ་ིརབས་
ནས་མ་ིརབས་བར་འཚ�་བ�ད་�ན་�མ་ཚ�གས་པའ་ིའ�་རགིས་�་ཚ�གས་ཐནོ་�ེད་�ས་ཏེ། བདོ་�་ིཞངི་འ�གོ་མང་
ཚ�གས་�་ིའཚ�་བ་�་བ�ན་དང་�ན་འ�ངོས་�དེ་�བ་ཡདོ། འནོ་�ང་། ཉ་ེབའ་ིལ་ོཤས་�་ིནང་�། བདོ་མ་ིམང་པ་ོ
གཅགི་�སེ་གཉསི་མ�ད་�་�ངོ་�རེ་དང་། �ངོ་བ�ལ་ཁག་�་གནས་�་ོ�ས་པའ་ི�་མཚན་�སི། རང་ཉདི་�་ིཕ་
མསེ་གནང་བའ་ིཞངི་ས་གཤནི་པ་ོདག་བ�ར་ནས་�ངོ་�རེ་ནང་ག་ི�་ཕགོས་ལ་བ�ེན་དགསོ་�ང་ཡདོ། ཐདོ་བ�ལ་
�་ིའ�ར་འ�སོ་འདསི་�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིས་མཐའོ �་ཟས་རགིས་ཐནོ་�དེ་པ་དག་�་ོ�ར་�་�་ནག་ནས་ནང་འ�ེན་
�ས་པའ་ིཟས་རགིས་ལ་�གས་ཆརེ་བ�ནེ་དགསོ་པའ་ིའཛད་�དོ་པ་ཤ་�ག་�་བ�ར་ཡདོ།

�་ནང་ག་ིཟས་རགིས་ཐནོ་�ངས་ལ་བ�ནེ་�གས་ཆ་ེ�་�ནི་པ་དསེ།

* མ་ིརབས་ནས་མ་ིརབས་བར་བ�ད་�དོ་གནང་བའ་ིཞངི་སའ་ིབདག་དབང་ཤརོ་བ་དང་། ས་གནས་�་ིཟས་རགིས་
ཐནོ་�དེ་ཇ་ེཞན་�་བཏང་ཡདོ།

* རང་�ང་ག་ིགནདོ་འཚ�་དང་ག་ོལ་�ལི་པའོ �་བཟའ་ཆས་�་ིདཀའ་ངལ་སགོས་�་ིགནདོ་�ནོ་ཕགོ་ཚད་ཆེ་�་�ནི་ཡདོ།

* བཟ་ོ�ར་ལས་�ནོ་�ས་ཤངི་ནང་འ�ནེ་�ས་པའ་ིཟས་རགིས་འ�་མནི་�སི་གཅནི་�་ིདང་། �ག་�་མཐ་ོབའ་ིནད།
�ས་�ག མཁལ་�་ོསགོས་�་ིནད་རགིས་�་མང་�་འ�ནེ་�ས་ཏ།ེ བདོ་པའ་ི�་ིཚ�གས་�ནོ་ཡངོས་�་ིའ�དོ་བ�ེན་
�་ིཉནེ་ཁ་ཆ་ེ�་འ�་ོབཞནི་ཡདོ།

མགི་�ར་�་ིདཀའ་ངལ་ད་ེདག་ལ་གདངོ་ལནེ་�དེ་པའ་ིཆདེ་�། བདོ་�་ིཞངི་པ་ཚ�ས་རང་ཉདི་�་ིས་ཞངི་བདག་བ�ང་
�དེ་པ་དང་�ས་མ�ངས་�། རང་ག་ིཟས་རགིས་རང་གསི་ཐནོ་�དེ་�དེ་�་ིཡདོ་པའ་ིའདས་སངོ་ག་ིང་ོབ་ོདེ་�ར་གས་ོ
�དེ་དགསོ། ཟས་རགིས་བད་ེའཇགས་དང་། དཔལ་འ�རོ་བ�ན་�ངི་། �ས་པའོ �་བདེ་ཐང་བཅས་ལ་འགན་ལེན་�ེད་
པར་གསར་གཏདོ་དང་། �ན་�ངོ་། ཁ་ེ�གོས་ཡདོ་པའ་ིཞངི་ལས་འདེབས་འ�གས་�་ིལག་ལེན་ཞགི་ག་ིཐགོ་�་ཁ་
�གོས་བ�ར་དགསོ་པས། �ལོ་�ན་�་ིཞངི་ལས་ཤསེ་�་དང་དངེ་རབས་�་ིཚན་རགི་ལག་�ལ་�ང་འ�ེལ་�ས་ཚ�།
ཞངི་པ་ཚ�ས་མ་འངོས་པའ་ིདཀའ་ངལ་ལ་གདངོ་ལནེ་�དེ་�བ་པའ་ིབ�ན་འཇགས་རང་བཞནི་�་ིརང་ཁ་རང་གསའོ �་
ཞངི་ལས་དཔལ་འ�རོ་འ�གས་�ན་�དེ་�བ།

བདོ་�་ིཞངི་ལས་དཔལ་འ�རོ་�་ིམ་དཔ།ེབདོ་�་ིཞངི་ལས་དཔལ་འ�རོ་�་ིམ་དཔ།ེ



སྟོབས་�གས། ཞན་ཆ། གོ་�བས།

ལོ་�ས་ཐོག་རང་ཁ་རང་གསོའི ་
ཞིང་ལས་ལམ་�གས་�ན།  

གཤམ་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་�་བཞི་འདིས། བོད་རིགས་ཞིང་པ་ཚོའི་ཞིང་ལས་ཐབས་�ལ་ཁྲོམ་ར་ཅན་�་བ�ར་བར་
སྟོབས་�གས་དང་ཞན་ཆ། དེ་བཞིན་གོ་�བས་དང་ཉེན་ཁ་སོགས་གང་དག་ཡོད་མེད་གསལ་སྟོན་�ས་ཡོད། 

ཉེན་ཁ།

གྲོང་ཁྱེར་�་གནས་སྤོ་�ས་ཏེ་ཞིང་
ལས་དོར་བ།

�ན་གནས་�བ་པའི་དེང་རབས་
ཀྱི་ཞིང་ལས་ལག་�ལ་མཉམ་

བསྲེས་བྱེད་པ།

རང་�ང་གི་གནོད་འཚེ་དང་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི ་བཟའ་ཆས་ཀྱི་ཆག་འཇིག

ས་གནས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་དང་
འཚམ་པའི་འཚོ་བ�ད་�ན་�མ་
ཚོགས་པའི་ཟས་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་

བྱེད་�བ།

�་ནང་ནས་ནང་འདྲེན་�ས་པའི་
ཟས་རིགས་ལ་བརྟེན་པ།

སྐྱེ་�ན་དང་ས་གནས་ནས་ཐོན་
པའི་ཟས་རིགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་

�་འགྲོ་བ།

ཐོན་སྐྱེད་ཁྲོད་�་�ས་ཀ་ཚད་�ན་
མིན་པ་དང་། ཚོད་འཛིན་མི་འདང་

བ།

སྲོལ་�ན་གྱི་ཞིང་ལས་ཤེས་�་
དང་རིག་གནས་�ག་པོ་ཡོད།

མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་
བ�ད་སྤྲོད་གནང་བའི་ཞིང་སའི་

བདག་དབང་ཤོར་བ།

སྲོལ་�ན་གྱི་ཞིང་ལས་�ར་གསོ་
�ས་ཏེ་ཟས་རིགས་བདེ་འཇགས་
མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ།

སྲིད་ག�ང་གི་སྲིད་�ས་དང་ས་
ཞིང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕོ་
འ�ར་དབང་གིས་ཞིང་ལས་ལ་

�གས་རྐྱེན་ཐེབས་པ།

སྐྱེ་�ནདང་�ན་གནས་�བ་པའི་
ཞིང་ལས་འདེབས་འ�གས་ཀྱི་

�ས་པ་�ན།

ཞིང་པ་ཚོར་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཐོན་
སྐྱེད་བྱེད་པར་དགོས་ངེས་ཀྱི་སྦྱོང་
བ�ར་དང་གོ་རྟོགས་འདང་ངེས་

མེད་པ།

ཞིང་ལས་�ལ་སྐོར་དང་ས་གནས་
ཀྱི་མཉམ་�བ་ཚོང་སྡེའི་�ས་པ།

�་ནང་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ནང་
འདྲེན་བྱེད་མཁན་མང་བའི་འ�ན་

རྩོད།

སྐྱེ་�ན་ཐོན་�ས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་
དགོས་མཁོ་ཆེ།

དེང་རབས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ལག་�ལ་
དང་�ང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་

ཚད་བཀག་ཡོད་པ།

�་ཐོག་གི་ཚོང་དོན་དང་ཐད་ཀར་
འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲོམ་ར།

རིན་གོང་དམའ་བའི་ཞིང་ལས་ཐོན་
�ས་�ན་མ་མང་བ།

*SWOT ནི། དབྱིན་ཡིག་གི་སྟོབས་�གས་དང་ཞན་ཆ། གོ་�བས་དང་ཉེན་ཁ་བཅས་ཀྱི་བ�ས་ཚིག་ཅིག་ཡིན།



གསར་གཏདོ།གསར་གཏདོ།

1. རགི་�ས་�་འ�ནེ་དང་ཆར་�་གསགོ་མཛ�ད།

�མ་སའ་ིས་�ལ་�་�་དཀནོ་པ་ོཆགས་པ་ད་ེདཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡནི་ལ། ད�་ིས་ིརལ་�སི་ཚ�ར་ཆས་ལ་གཞ་ི
བཅལོ་བའ་ིརགི་�ས་�་འ�ནེ་�་ིཚན་�ལ་བདེ་�ད་ད་ེདཀའ་ངལ་ད་ེ་ཐག་གཅདོ་�ས་པ་མ་ཟད། ཞངི་ལས་ཐནོ་�ེད་
�་ིཐད་ནས་འཛམ་�ངི་ག་ི�་ེ�དི་�ལ་ཁབ་ཅགི་�་�ར་ཡདོ། བདོ་མཐ་ོ�ང་ག་ིགནམ་གཤསི་འ�ར་�གོ་ཧ་ཅང་
མ�གོས་པ་ོདང་�འ་ིཐནོ་�ངས་ཇ་ེ�ང་�་འ�་ོབཞནི་པའ་ི�བས་འདརི། བདོ་�་ིཞངི་པ་ཚ�ས་དེ་མ�ངས་�་ིརགི་�ས་
�་འ�ནེ་�་ིཐབས་ལམ་ལག་ལནེ་ལག་བ�ར་�ས་ཏ།ེ �་བ�་ིཚགས་དང་ངལ་�ལོ་�ང་�་གཏངོ་བ་དང་མཉམ་�།
ཐནོ་འབབ་མཐ་ོ�་གཏངོ་དགསོ། ཆར་�་གསགོ་འཇགོ་�དེ་པའ་ིཆདེ་�་�་མཛ�ད་བ�ན་པ་ན་ིཐན་�ནོ་�བས་�་�་
མཁ་ོ�དོ་འདང་ངསེ་ཡངོ་བར་ཁག་ཐགེ་�དེ་པ་ལའང་ཧ་ཅང་གལ་ཆ།ེ

2. �་འདབེས་ཞངི་ལས་མ་ལག

�ལ་ཁབ་�་ི�ང་གཞའི་ི�གི་བཀདོ་�་བ�དེ་�་ིདབང་གསི་ལ་ོར་ེནས་ལ་ོརརེ་ཞངི་སའ་ིགཞ་ི�ནོ་�ང་�་འ�་ོག་ིཡདོ་
�བས། �་འདབེས་ཞངི་ལས་དང་�ནེ་འདབེས་(�ང་འ�ང་)་ཞངི་ལས་�་�འ་ིཚན་རགི་ག་ིཐབས་ལམ་བ�ད་ནས་
ཚ�ད་འཛ�ན་�ས་པའ་ིཁརོ་�ག་ཅགི་ག་ིནང་�་ལ་ོ�ལི་པརོ་ཐནོ་�དེ་�དེ་�བ་པས་ཁེ་�གོས་ཐབོ་པར་ཁག་ཐེག་�ེད་པ་
དང་ས་ཞངི་ལ་བ�ནེ་པའ་ིཚད་གཞ་ི�ང་�་གཏངོ་�བ།

3. འ�་�ནི་ཚ�ད་འཛ�ན་�་ིཐབས་ལམ།

འ�་�ནི་དང་ནད་རགིས་�སི་ཞངི་ལས་ཐནོ་�དེ་ལ་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོབཟ་ོག་ིཡདོ་�བས། �ས་�ན་ཞངི་པ་ཚ�ས་འ�་
�ནི་འགགོ་�དེ་�་ི�ག་�ས་ཚད་ལས་བ�ལ་བ་བདེ་�དོ་གཏངོ་ག་ིཡདོ། ཡནི་ནའང་ལག་ལེན་འདའི་ི�ེན་�སི་ཤངི་
ཏགོ་དང་ཟས་རགིས་�་ིནང་�འང་�ག་�ས་�་ི�ག་ར་ོམང་�་གཏངོ་ག་ིཡདོ་པས་མའི་ིབདེ་ཐང་ལ་ཉེན་ཁ་བཟ་ོག་ིཡདོ།
ཟས་རགིས་�་ིབད་ེའཇགས་འགན་ལནེ་དང་�་ེཁམས་ད་ོམཉམ་�ང་�ངོ་�དེ་ཆདེ་ཞངི་པ་ཚ�ས་གནདོ་འཚ�་ཅན་�་ི
�ག་�ས་བཀལོ་�དོ་�དེ་�འ་ིཚབ་�། རང་�ང་ག་ིགནདོ་འ�་གསདོ་མཁན་�་ི�གོ་ཆགས་བེད་�ད་དེ་�ན་གནས་
�བ་པའ་ིགནདོ་འ�་བཀག་འགགོ་ག་ི�དེ་ཐབས་�དོ་དགསོ། ཐབས་ལམ་འདསི་ཞངི་ལས་�་ིའ�་ོ�ནོ་�ང་�་གཏངོ་
�བ་པ་མ་ཟད། ས་ཞངི་གཤནི་པ་ོ�ནའ�ངོས་�ས་ཏ་ེ�ན་རངི་ག་ིཁ་ེ�གོས་བ�ན་�བ།



4. འ�གས་ཟས་�མོ་ར།

ཞངི་ལས་�་ིཐནོ་�ས་ད་ེདག་འ�་ོབ�ག་འ�་ོ�་པ་ོཡདོ་པས། ཐནོ་�ས་�རི་ཚ�ང་ག་ི�་�ེས་བར་ག�མ་�་ཞངི་པ་
ཚ�ར་�ངོ་�ན་ཆནེ་པ་ོཕགོ་ག་ིཡདོ། ད་ེཁར། བདོ་�་ིནམ་�་�བ་པའོ �་�ནེ་�སི་ད�ན་�ས་ལ་ོཏགོ་ཐནོ་�ེད་ལ་ཚད་
བཀག་ཡདོ། འ�གས་བཟའོ �་ལག་�ལ་ལ་མ་�་བ�གས་ན། �ས་ཚ�གས་ར་ེརའེ་ིཞངི་ལས་ཐནོ་�ས་ཁག་ལ་ོའཁརོ་མ་ོ
�ག་�་སསོ་པ་ཐབོ་�བ་པར་ཁག་ཐགེ་�དེ་�བ་པ་དང་། ནམ་�ན་ཐནོ་�ས་མང་པ་ོཞགི་བཙ�ངས་མ་�བ་པར་འ�་ོ
བ�ག་འ�་ོག་ིཡདོ་པའ་ིད་ེཚ�འང་�ང་�་གཏངོ་�བ། བདོ་�་ི�ངོ་�རེ་�་ིམ་ིའབརོ་�་མ�ད་�་འཕར་བཞནི་པའ་ི
�བས་འདརི། འ�གས་ཟས་བཟ་ོ�་ཁག་གསི་བདོ་མ་ིམང་པརོ་འ�གས་ཟས་ལས་�ནོ་དང་འ�ེམས་�ེལ་�་ིཐད་�་
ལས་ཀའ་ིག་ོ�བས་བ�ན་�བ། �ངོ་�རེ་་དང་�ངོ་�ལ་�ལ་ཁག་�་�བས་བདའེ་ིཟས་རགིས་�་ིདགསོ་མཁ་ོཇེ་ཆེར་
བཞནི་ཡདོ་པའ་ིདབང་གསི། འ�གས་ཟས་�མོ་ར་�་�དེ་གཏངོ་�་ན་ིདངེ་རབས་�་ིའཚ�་བའ་ིགམོས་གཤསི་དང་
མ�ན་པ་ོཡདོ། �་རན་ས་ི�ལ་ཁབ་ནང་ག་ིཔ་ིཀར་འ�གས་ཟས་�མོ་ར་ན་ིའཛམ་�ངི་ག་ིམགི་དཔེ་�་འསོ་པའ་ིདཔེ་
བཟང་ཞགི་ཡནི་པས། དའེ་ི�རོ་ལ་�བོ་�ངོ་�ས་ཏ་ེབ�བ་�་ལནེ་�་གལ་ཆ།ེ

5. �ས་ཚད་མཐ་ོབའ་ི�་ེ�ན་ཐནོ་�ས།

བདོ་�་ིཕ་མ་ཚ�ར་མཚ�ན་ན། ཟས་རགིས་ལས་�ང་བའ་ིནད་རགིས་ན་ིསམེས་�ལ་ཆེན་པ་ོཞགི་ཡནི་ཏེ། �་མཚན་ན།ི
ཟས་རགིས་དང་འ�ལེ་བའ་ིན་ཚའ་ིདབང་གསི་ལ་ོ�ལི་པརོ་�ན་ཁང་ནང་�སི་པས་ཁེངས་བ�ད་ཡདོ། དེ་བས་བདོ་�་ི
ཞངི་པ་ཚ�ས་ལ་ོ�ང་�སི་པ་དང་�་�་མ་འ�ར་ཚ�འ་ིབཟའ་བཅའ་ིབད་ེའཇགས་འགན་ལེན་�ེད་པའ་ིཆེད་�་ས་གནས་
ནས་ཐནོ་པའ་ིརང་�ང་ཤངི་ཏགོ་དང་�་ོཚལ། འ�་རགིས་ཐནོ་�དེ་�དེ་པར་�ས་པ་འདནོ་དགསོ། ས་གནས་�་ིརང་
�ང་�་ཆ་�མས་རནི་ཐང་འཕར་མ་ཅན་�་ིབཟའ་བཅའ་ིཐནོ་�ས་�་བ�ར་ན་�མོ་ར་�་�ེད་གཏངོ་�བ་པ་མ་ཟད། �ེ་
�ན་ལག་�རེ་འཐབོ་ཐབས་�ས་ན། འཛད་�དོ་པའ་ིཡདི་ཆསེ་མཐརོ་འདགེས་དང་�ན་རངི་ག་ིཁེ་�གོས་གངོ་མཐརོ་
གཏངོ་�བ་པས། དའེ་ིཐགོ་�་བསམ་བཞསེ་གནང་�་གལ་ཆ།ེ

（པ་ེཅངི་��་��ོ་ཧངེ་�ང་དཔང་ཡགི་འགན་ལནེ་ཚད་ཡདོ་�ང་ས ི北京五洲恒通认证有限公司
ན་ི�ང་གའོ �་�་ེ�ན་དཔང་ཡགི་�དོ་མཁན་གཙ�་བ་ོཞགི་ཡནི།）

གསར་གཏདོ།གསར་གཏདོ།



�ག་པར་�། ནང་མའི་ིབད་ེཐང་གཙ�གས་�་འཛ�ན་མཁན་�་ི�ང་གའོ �་�ནོ་ཡངོས་�་ིའཛད་�དོ་པར་ཐནོ་�ས་འད་ི
དག་ཚ�ང་འ�མེས་�ས་ན། �ལ་ཡངོས་�་ིས་�ལ་གཞན་དག་�་མཐ་ོ�ང་ག་ིཐནོ་�ས་འ�་ོ�ག་ཆེན་པ་ོབཟ་ོ�བ་པ་
དང་། �རི་ཚ�ང་�མོ་ར་�་�དེ་གཏངོ་བར་�ལ་འདདེ་གཏངོ་�བ། �ལ་ཁབ་་ཁརོ་�ག་�ང་�བོ་�་ི�བ་�ས་ (国
家环境保护总局) ན་ི�ང་གའོ �་�་ེ�ན་ཞངི་ལས་ལ་�ལ་འདདེ་གཏངོ་མཁན་གཙ�་བ་ོཞགི་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས།
ཞངི་པ་ཚ�ས་�་ེ�ན་ཞངི་ལས་�་ིཆདེ་�་ད�ལ་དང་ཐནོ་�ངས་ངསོ་ཐད་�་ིརགོས་�རོ་ཡདོ་མེད་�ད་ཞབི་�ེད་དགསོ།

6. �མ་�ལི་ཟས་རགིས་ཐནོ་�ས།

ཞངི་ལས་�་ིཐནོ་�ས་ཤངི་ཏགོ་དང་�་ོཚལ། འ�་རགིས་སགོས་ཐད་ཀར་བཙ�ངས་ན་�མོ་རའ་ིརནི་གངོ་དམའ་པ་ོཡདོ་
པའ་ི�ནེ་�སི་ཁ་ེའབབ་�ང་�ང་ལས་མདེ། དའེ་ིཚབ་�་ཞངི་པ་ཚ�ས་�མ་�ལི་ཟས་རགིས་བཙ�ང་�ར་�གས་�ནོ་
བ�བ་ཚ�། ལས་ཀ་དང་ལག་�ལ་འཕལེ་�ས་གཏངོ་བའ་ིག་ོ�བས་གསར་པ་བ�ན་�བ། བདོ་�་ི�ད་མེད་ཚ�ས་�ངོ་
�རེ་ནང་ག་ིགཙང་བཟའོ �་ལས་ཀ་ཁ་ོན་ཙམ་མ་ཡནི་པར། ཟས་རགིས་ལས་�ནོ་དང་། �་ཐགོ་ཚ�ང་ལས། ཟས་རགིས་
འ�མེས་�ལེ། �མ་�ལི་�ས་བཀདོ། ད་�ང་། གལ་ཆ་ེཤསོ་ན་ིའ�གི་�ག་བདེ་�དོ་�ེད་�་མང་�གས་པས་ཁརོ་
�ག་ལ་གནདོ་�ནོ་འ�ང་བཞནི་པ་དརེ་གདངོ་ལནེ་�དེ་ཆདེ། བ�ར་�དོ་�བ་པའ་ིལག་བཟསོ་�ག་མ་སགོས་ཐནོ་
�དེ་�ས་ཚ�། �་ིཚ�གས་དང་ཁརོ་�ག དཔལ་འ�རོ་སགོས་�གོས་ངསོ་གང་ཐད་ནས་འ�ས་�་ག�ར་�་ཟ་བ་ལེན་
�བ། ད་ེམནི། �མ་�ལི་ཟས་རགིས་�སི་ཞངི་ལས་ཐནོ་�ས་�་ི�་ཆའ་ིདགསོ་མཁ་ོ�ན་ཆད་མེད་པར་བ�ན་ངེས་ལ།
དསེ་གཞནོ་�སེ་ཚ�་ཞངི་ལས་ལས་རགིས་�་ིནང་�་མ�ད་�་�གས་པར་�ལ་འདེད་གཏངོ་�དི། �མ་�ལི་ཟས་
རགིས་འ�དོ་བ�ནེ་ངསོ་ཐད་ནས་བད་ེའཇགས་ཡནི་ལ། �ལེ་འ�ནེ་�དེ་བད་ེབས་�རི་ཚ�ང་ལས་རགིས་དང་�་ལམ་
�་ིཚ�ང་ལས་འཕལེ་�ས་ལ་�ལ་འདདེ་གཏངོ་�ས། �མ་�ལི་ཟས་རགིས་�་ི�་ི�མ་ཐགོ་�་ཟས་རགིས་གང་དེའ་ི
འ�དོ་བ�ནེ་�་ིཕན་འ�ས་ཁ་གསལ་འཁདོ་ཚ�། ག�གས་པའོ �་འ�དོ་བ�ནེ་ལ་ད་ོ�ང་�ེད་མཁན་�་ིའཛད་�དོ་པ་
ཚ�འ་ིཡདི་དབང་འ�ག་�བ།

7. མཉམ་འ�ལེ་ཞངི་ལས།

ན་གཞནོ་ཚ�ས་�ངོ་གསབེ་ལས་�ངོ་�རེ་�་�དོ་�་དང་ལས་ཀ་�དེ་འདདོ་ཆ་ེ�་འ�་ོབཞནི་ཡདོ་པས། ཞངི་པའ་ིམ་ི
འབརོ་མངནོ་གསལ་དདོ་པསོ་�ང་�་འ�་ོབཞནི་ཡདོ། འ�ར་འ�སོ་འདསི་ཞངི་ལས་�་ི�ལོ་�ན་�ན་�ངོ་�ེད་པར་
�ངོ་ཆ་ཞགི་བ�ན་ཡདོ་ལ། མཉམ་འ�ལེ་ཞངི་ལས་ན་ི�ངོ་ཆ་ད་ེབ�ང་བར་མཁ་ོབའ་ིའསོ་འཚམ་�་ིཐབས་ལམ་

�ན་�ངོ་།�ན་�ངོ་།



ཉག་ཅགི་ཆགས་ཡདོ། �ངོ་གསབེ་ར་ེརརེ་མཉམ་འ�ལེ་ཞངི་ལས་བ�གས་ན། ཞངི་པ་ཚ�ས་ངལ་�ལོ་བ་མ་ིའདང་བའ་ི
དཀའ་ངལ་སལེ་�བ་པ་མ་ཟད། ས་ཞངི་ག་ིབདག་དབང་མ་ཤརོ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཐནོ་�ངས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་བགསོ་
ཏ་ེཁ་ེ�གོས་�ང་ལནེ་�བ། འད་ིན་ིའ�ལེ་ཡདོ་ཚང་མར་ཁ་ེཕན་ཡདོ་པའ་ིཚ�ང་ལས་�་ིམ་དཔེ་ཡག་པ་ོཞགི་ཡནི།

བདོ་མའི་ི�དོ་�་ཐནོ་�ངས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་བག་ོའ�མེས་�དེ་པའ་ི�བས་�་ཡདི་ཆེས་མ་འདང་བའ་ིདཀལ་ངལ་
ཡདོ་པས། ཞངི་པ་ཚ�ས་�ན་གཏན་ཚ�གས་འ�་འཚ�གས་ཏ།ེ རང་རང་ག་ིསམེས་ནང་ག་ིདགོས་པ་དང་སེམས་�ལ་
�རོ་ལ་�ངེ་�ངོ་དང་། མཉམ་ལས་�་ིཁ་ེཕན་ཤསེ་�གོས་ཡངོ་བ་�དེ་དགསོ། �བ་འ�ས་�ནི་པའ་ིམཉམ་འ�ེལ་
ཞངི་ལས་�་ིདཔ་ེམཚ�ན་གསལ་�ནོ་�དེ་དགསོ་ལ། མཉམ་ལས་�་ིའཛ�ན་�ངོ་དང་། ག�ལ་གཏངོ་ལེན། ཁེ་�གོས་
བག་ོབཤའ་�དེ་�ངས་སགོས་�་ིགསལ་ནང་གསལ་བཟསོ་ཏ་ེཕན་�ན་བར་ཡདི་ཆེས་བ�ན་དགསོ། དེ་མནི་ཞངི་
�གས་��་�་�འ་ིག�ང་ག་ིའ�ལེ་ཡདོ་�་ེཁག་ག་ི�བ་�རོ་དང་འགན་ལནེ་བཙལ་ན། མཉམ་འ�ེལ་�་ིཞངི་ལས་
བ�ད་ནས་འ�ད་�དི་པའ་ིཉནེ་ཁ་ཁག་�ང་�་གཏངོ་�བ། འནོ་�ང་། ཤསེ་དགསོ་པ་ཞགི་ལ། ག�ང་ག་ིརགོས་�རོ་
ལས་མང་ཚ�གས་རང་�ངེ་ནས་མཉམ་འ�ལེ་�་འ�གས་�དེ་�བ་ན། ལས་འཆར་གང་�ང་�ན་གནས་�བ་པར་
�གས་�་ིཁ་ེཕན་ཆ།ེ

8. ཤསེ་ཡནོ་�དེ་�ངི་ག་ིལས་རམི།

ཞངི་པ་ཚ�འ་ི�ས་པ་དང་། ཐནོ་�དེ། ཁ་ེ�གོས་བཅས་མཐརོ་འདགེས་གཏངོ་ཆདེ། ཞངི་པ་ཚ�་�ལ་ཁབ་�་ིནང་ག་ིཤེས་
�་བ�་ེརསེ་�་ིལས་རམི་དང་། ཟབ་�ངོ་འཛ�ན་� �ངོ་བ�ར་བཅས་�་ིནང་�་མཉམ་�གས་�ེད་དགསོ། དེས་འ�ེལ་
ཡདོ་ཚང་མར་�ནོ་ཐནོ་ཞངི་ལས་ལག་�ལ་དང་། ཐནོ་�ངས་བདེ་�དོ། ཚ�ང་ལས་ད་ོདམ་སགོས་དང་འ�ེལ་བའ་ིཤེས་
�་དང་�ས་�ལ་མཐརོ་འདགེས་གཏངོ་�བ། དཔརེ་ན། ད�་ིས་ིརལེ་�་ིBioBee དང་། ཧ་ོལན་ཌའ་ི�་འདེབས་ཚ�ད་
�་ཁང་ལ་�་ཞབི་�དེ་�་ཕབེས་ཚ�། ཤསེ་�་བ�ད་�དོ་དང་ལག་བ�ར་�་ིཐགོ་�་རནི་ཐང་�ན་པའ་ིངེས་ཤེས་
གསར་པ་འཐབོ་�བ།



༼དམངས་གཉརེ་དཔལ་འ�རོ་�ལ་འདདེ་བཅའ་�མིས། ༽་ཞསེ་པ་ན།ི �བས་བ�་བཞ་ིཔའ་ི�ལ་ཡངོས་མ་ི
དམངས་འ�ས་མ་ིཚ�གས་ཆནེ་�ན་ལས་�་ཡནོ་�ན་ཁང་ག་ི�སོ་ཚ�གས་ཐངེས་བཅ་ོ�་པའ་ིཐགོ་དམངས་གཉེར་
དཔལ་འ�རོ་ལ་�ལ་འདདེ་གཏངོ་བའ་ིབཅའ་�མིས་ལ་�སོ་འཆམ་�ང་བ་དང་། �མིས་འད་ི�་ིལ་ོ ༢༠༢༥ �་ ༥
ཚ�ས་ ༢༠ ནས་ལག་བ�ར་�་�་ཡནི་པ་དང་། ད་ེན་ི�ང་ག་ོ�ལ་ཁབ་ནང་དམངས་གཉེར་དཔལ་འ�རོ་འཕེལ་
�ས་ལ་དམགིས་བསལ་�སི་གཏན་འཁལེ་�ས་པའ་ི་གཞ་ི�འ་ི�མིས་�གས་ཐགོ་མ་དེ་ཡནི། དམངས་གཉེར་
དཔལ་འ�རོ་�་ིཁ་ེལས་སགོས་ལ་�མིས་�གས་�་ིངསོ་ཐད་ནས་�ང་�བོ་དང་མ�ན་�ེན་�ར་ཏེ་དར་�ས་�་
གཏངོ་རགོས་དང་། �དི་ག�ང་གསི་�མིས་འགལ་�གས་འགལ་�སི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འ�རོ་ལས་དནོ་ཐེ་
གཏགོས་དང་བར་ཆད་ལ་སགོས་�ས་མ་ིཆགོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�རེ་གཉརེ་ཚ�ང་ལས་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་ཚན་མང་
པ་ོགཏན་འཁལེ་�ས་ཡདོ། རང་རའེ་ིཁ་ེལས་པ་�མས་�སི་�ང་�མིས་འད་ིལག་ཆ་བ�ང་�ེ་རང་རང་ག་ིཚ�ང་
ལས་དང་དཔལ་འ�རོ་ལས་དནོ་�ང་�བོ་�ས་ན་ཆགོ

དང་པ།ོ

མ�ན་གཉརེ་�་ི�མིས། �མིས་འད་ིན་ིཁ་ེལས་ཚ�གས་པ་དང་དའེ་ིཁརོ་བ�དོ་ལ་དམགིས་ནས་གཏན་འབེབས་
�ས་པའ་ིགཞ་ི�འ་ི�མིས་�གས་ཤགི་ཡནི། མ�ན་གཉརེ་�་ི�མིས་�གས་�ར་ན། ཁེ་ལས་གསར་འ�གས་
�དེ་�བས་ངསེ་པར་�་ཐ་ོའགདོ་དབེ་བ�ལེ་�ས་ཏ།ེ མ�ན་གཉརེ་གང་ཟག་ག་ིམངི་དང་�དོ་གནས། ཚ�ང་གཉེར་
�བ་ཁངོས་དང་�ལ་�་ིབདག་པའོ �་གནས་�ལ་སགོས་ངསེ་གཏན་�དེ་དགསོ། དེ་ནས་མ�ན་གཉེར་�མིས་�སི་
རགིས་མ་ིའ�་བའ་ིམ�ན་གཉརེ་གསར་འ�གས་�་ིཆ་�ནེ་གཏན་འཁལེ་�ས་ཤངི་། དཔེར་ན་འགན་འ�་ིཚད་
ཡདོ་མ�ན་གཉརེ་དང་མ་�ང་ཚད་ཡདོ་མ�ན་གཉརེ་�་�། ད་ེམནི་མ�ན་གཉེར་�་ི�ལ་�་ིབདག་པའོ �་ཐབོ་ཐང་
དང་ཁ་ེཕན་དང་འསོ་འགན་དག་�ང་གཏན་འཁལེ་�ས། ད་ེནང་�་�ལ་བདག་ག་ིཚ�གས་འ�་བ�ངོ་�ངས་དང་།
ཁ་ེ�གོས་བག་ོབཤའ་�དེ་ཐབས། འ�་ོསངོ་དང་ཡངོ་འབབེ་�་ི�སི་�་གསལ་འགདོ་སགོས་གཏན་འབེབས་�ས་
ཏ་ེ�ལ་བདག་ག་ིཐབོ་ཐང་�ང་�བོ་�ས་པ་མ་ཟད། ཁ་ེལས་ལ་འཁརོ་བ�དོ་ལེགས་པ་ོཡངོ་བར་�ལ་འདེད་ཡང་
�ས་ཡདོ། མ�ན་གཉརེ་ན་ིརང་རའེ་ིབདོ་ལ་མཚ�ན་ན་ཤསེ་དགསོ་པ་མ་ཟད་ལག་ལེན་�་གདབ་དགསོ་པའ་ིདཔལ་
འ�རོ་དནོ་དག་�་ཆནེ་ཞགི་ཡནི། �རི་མ�ན་གཉརེ་�་ིལམ་�གས་ད་ེཕག་�འ་ི�ས་�བས་མ�ག་ཙམ་ནས་
�བ་�གོས་ལ་དར་བ་ཞགི་ཡནི་པས་དསེ་�བ་�གོས་པའ་ིདཔལ་འ�རོ་དར་�ས་ལ་�ས་�གས་�་�ག་བ�ེད་

ཁ་ེལས་དང་འ�ལེ་བའ་ི�མིས་�གས།ཁ་ེལས་དང་འ�ལེ་བའ་ི�མིས་�གས།



ཡདོ། མ�ན་གཉརེ་�་ི�་ིཡ་ིག�ང་�གས་དང་། ད་ེནས་�ང་ག་ོ�ལ་ཁབ་�་ིམ�ན་གཉེར་�་ིལམ་�གས་ལ་ང་
ཚ�ས་�བོ་གཉརེ་�དེ་དགསོ་པ་མ་ཟད། བདོ་�་ིཁ་ེལས་བ་�མས་�སི་�ང་མ�ན་གཉེར་�་ིདགེ་མཚན་ལ་ངེས་
ཤསེ་ཟབ་མ་ོ�དེ་ད་ེཅ་ི�ར་རང་རང་ག་ིཁ་ེལས་ད་ེམ�ན་གཉརེ་�་ི�གོས་�་�ངས་ནས་�ར་བས་�ང་གཞ་ི�་ཆེ་
བའ་ི�གོས་ལ་�་ོ�ས་ན་�་ོདགསོ་པའ་ིའཆར་འགདོ་�དེ་དགསོ། ས་�་པཎ་ཆེན་�སི། �ནོ་པའ་ི�་བ་ོའཕེལ་
འདདོ་ན། ག�་བ་ཉདི་ན་ིགདམ་ངག་ཡནི། ཞསེ་ག�ངས་བ་�ར། མ་�་འཁརོ་བ�དོ་གཞ་ི�་ཆེན་པ་ོ�ས་ཏེ་ཁེ་
�གོ་ད་ེབས་�ང་མང་བ་ལནེ་པ་ན་ིཁ་ེལས་�་ིདམགིས་�ལ་དང་མན་ངག་ཡནི་པས་ན། རང་ལ་ཡདོ་པའ་ིད�ལ་
�ང་ད་ེམ་�་དང་མ་�ང་སགོས་�་བཞག་�་ེམ�ན་གཉརེ་འ�་མནི་གཟགི་�ས་ན་དཔལ་འ�རོ་�་ི�དེ་པ་འཚ�ལ་
བ་ལ་ཕན་པ་མ་ཟད། �ག་པར་�་རང་རའེ་ི�་ིཚ�གས་ལ་དཔལ་འ�རོ་ཡར་�ས་དང་། �་བའ་ིག་ོ�བས་བ�ན་
པ། ཚན་རགི་གསར་གཏདོ་སགོས་དག་ེམཚན་རབ་�་མང་།

གཉསི་པ།

གན་�་�རོ་�་ི�མིས་ཡགི་ན་ིཁ་ེལས་ལ་མཚ�ན་ན་མདེ་�་མ་ི�ང་བའ་ི�མིས་�གས་ཤགི་ཡནི། ཁེ་ལས་�སི་
གཞན་དང་གན་�་འཇགོ་�བས་�ང་བདནེ་དང་ཡདི་�ནོ་�ང་བ། �ན་དང་ངན་གཡ་ོ�ང་�ེ་�ང་པ་ོ�ང་བཞག་ག་ི
�་དནོ་�ན་འ�ངོས་�ས་ཏ་ེགན་�་ལག་བ�ར་དང་�མིས་མ�ན་ལ་འགན་�ར་དགསོ་པར་�ལ་འདེད་�་ི
�མིས་�གས་ཤགི་ཡང་ཡནི། གན་�་ཡ་ི�མིས་�གས་�སི། གན་�་དང་འགལ་ན་འགན་�ར་ཅ་ིཞགི་�ར་
དགསོ་པ་གཏན་འཁལེ་�ས་ཤངི་། ཁ་ེལས་�སི་གན་�འ་ིའསོ་འགན་མ་བ�བ་ན་འགན་�ར་དང་ཆད་པ་སགོས་
གསལ་ཁ་གཏདོ་ད་ེགཏན་འབབེས་�ས། བདོ་�་ིཁ་ེལས་བ་�མས་�སི་ཁེ་ལས་�་ིལས་དནོ་གཉེར་�བས་
གཞན་དང་ངསེ་པར་�་ཡགི་ཐགོ་ག་ིགན་�་འཇགོ་�་ད་ེཤནི་�་གལ་ཆ།ེ ད་�་བདོ་ཚ�ག་ཐགོ་དང་�་ཡགི་ཐགོ་ག་ི
�ས་�བས་མ་རདེ། གཡ་ོ�མ་དང་�ན་བཤད་ད་ེམག་ོ�རོ་གཏངོ་མཁན་གང་སར་ཡདོ་པས། རང་ག་ིཁེ་ལས་�་ི
ཆདེ་�་གན་�་སགོས་འཇགོ་དགསོ་�ང་ཚ�། ངསེ་པར་�་ཡགི་ཐགོ་ནས་གན་�་འཇགོ་དགསོ་པ་མ་ཟད། �དི་
ག�ང་གསི་ཁ་ེལས་�རོ་�་ི�མིས་�གས་གནང་བཀག་�ང་ཤནི་�་མང་ཞངི་ཞབི་ཚགས་ཅན་ཡདོ་པས་ན། གན་
�་�མིས་དང་མ�ན་པ་ཞགི་འཇགོ་པ་ད་ེཡང་གལ་ཆ།ེ གལ་ཏ་ེགན་�་ད་ེ�རོ་�ངས་འབརོ་ཆེན་ཡནི་པ་དང་ཡང་
ན་ཁ་ེལས་ལ་འ�ལེ་བ་གལ་ཆནེ་ཡདོ་ན། �མིས་ཤསེ་མཁན་�ས་ཏ་ེགན་�་འ�་ི�་དེ་ཡང་ཤནི་�་གལ་ཆེ།

ག�མ་པ།

ངལ་�ལོ་�མིས་�གས་�སི་ཁ་ེལས་དང་དའེ་ིལས་མ་ིདབར་�་ིངལ་�ལོ་འ�ེལ་བ་གཏན་འཁེལ་�ས་ཤངི་། ཁེ་
ལས་�སི་ངསེ་པར་�་ལས་མ་ིདང་ཡགི་ཐགོ་ག་ིངལ་�ལོ་གན་�་བཞག་�་ེལས་ཀའ་ིནང་དནོ་དང་�་ཆ། ལས་
ཀའ་ི�ས་ཚ�ད་དང་ཁ་ེབཟང་ལ་སགོས་པའ་ིདནོ་དག་གསལ་ཁ་གཏདོ་དགསོ། ལས་མའི་ིཐབོ་ཐང་�ང་�བོ་ཐད་
ནས་བཤད་ན། ངལ་�ལོ་�མིས་�གས་དའེ་ིནང་�་ཆསེ་དམའ་མཐའ་ི�་ཆ་དང་། ལས་�ན། ངལ་གས་ོདང་



�ང་སང་། �་ིཚ�གས་ཉནེ་ཡལོ་ལ་སགོས་པ་ཡང་གཏན་འཁལེ་�ས། ཁ་ེལས་�སི་ངེས་པར་�་ལས་མརི་བདེ་
འཇགས་དང་བད་ེཐང་�ན་པའ་ིལས་ཀའ་ིཁརོ་�ག་མཁ་ོ�དོ་�ས་ཏ་ེལས་མའི་ི�མིས་མ�ན་ཐབོ་ཐང་ལ་�ང་
�བོ་�དེ་དགསོ་པ་སགོས་�ང་གཏན་འཁལེ་�ས། བདོ་�་ིཁ་ེལས་བ་�མས་�སི་མ་ི�ས་ཏེ་ཁེ་ལས་གཉེར་
�བས། �མིས་�གས་འད་ིཤསེ་ན་ལས་མའི་ིངལ་�ལོ་ཐབོ་ཐང་དང་དརེ་བ�་ིབ�ར་དང་ཁག་ཐེག་�ས་ཏེ་ཁེ་
ལས་�མིས་མ�ན་�སི་གཉརེ་བ་ལ་ཤནི་�་གལ་ཆ།ེ ཁ་ེལས་འ�ངི་བ་དང་ཆེན་པ་ོཞགི་གཉེར་ན་ལས་མ་ིམ་ི�ང་
བ་དགསོ་པས། ད་ེདག་དང་�མིས་མ�ན་�་ིངལ་�ལོ་གན་�་ཡགི་ཐགོ་ནས་བཞག་�ེ་�་ཆ་དང་ངལ་གས་ོལ་
སགོས་པའ་ིགལ་གནད་ཆ་ེབའ་ིདནོ་ཚན་གན་�འ་ིནང་�་ཞབི་ཚགས་�སི་�སི་ཏེ། མ་ིཆསོ་དང་�མིས་�གས་
ལ་མ�ན་པའ་ི�་ོནས་ལས་མ་ིབཀལོ་�དོ་�དེ་པ་ན་ིགནད་འགག་ཡནི། ད་བར་མ་ི�མས་�་ི�མིས་�གས་ག་ོ
�གོས་�ང་ཟད་མཐ་ོབས། ལས་མརི་�་ཆ་མ་ི�དོ་པའམ་གཉའ་གནནོ་�ན་བ�ར་སགོས་�ས་ཏེ་ལས་ཀར་
བཙན་�སི་བཀལོ་ཚ�། ག�ང་གསི་�རོ་ཆད་ནན་མ་ོགཅདོ་པ་མ་ཟད། ཁ་ལེས་�་ིའགན་འཛ�ན་སགོས་ལའང་
བཙ�ན་འ�ག་ལ་སགོས་པའ་ིཆད་པ་གཅདོ་�དི་པས། ཁ་ེལས་བད་ེ�ག་ངང་གཉེར་བར་ལས་མ་ིདང་ཁེ་ལས་�་ི
འ�ལེ་ལམ་བཟང་པ་ོཞགི་ཡདོ་པ་ད་ེཤནི་�་གལ་ཆ།ེ

བཞ་ིབ།

�ལ་དང་འ�ལེ་བའ་ི�མིས་�གས། ཁ་ེལས་�སི་ཚ�ང་གཉརེ་�་ི�བས་�་�ལ་�ད་�་ི�མིས་�ར་�ལ་རགིས་
ཐ་ོའགདོ་�དེ་དགསོ་པ་མ་ཟད། �ས་�ར་ཁ་ེལས་�་ི�ལ་སགོས་འཇལ་དགསོ། �ལ་དེ་དག་ག་ིནང་�་ཁེ་ལས་
�་ིཡངོ་�འོ �་�ལ་དང་། གང་ཟག་�རེ་�་ིཡངོ་འབབེ་�་ི�ལ་ལ་སགོས་འ�ས། �ལ་དང་འ�ེལ་བའ་ི�མིས་
�གས་�་ིནང་�་�ལ་ཆག་ཡང་�་གཏངོ་བའ་ིཆ་�ནེ་སགོས་བཀདོ་ཡདོ་པས། ཁེ་ལས་�སི་རང་ག་ིགནས་
�ངས་ལ་གཞགིས་ཏ་ེ་�མིས་�ར་�ལ་འཇལ་བ་་ཆག་ཡང་�་བཏང་�་ེཁ་ེལས་འཁརོ་�དོ་�་ིའ�་ོ�་ོཇེ་�ང་�་
བཏང་ན་ཆགོ བདོ་�་ིཁ་ེལས་བ་�མས་�སི་�ལ་དང་འ�ལེ་བའ་ི�མིས་�གས་ཤེས་ན་རང་ག་ིཁེ་ལས་ལ་�ལ་
བ�་བ་དང་། �ལ་མ་ིའཇལ་བ་སགོས་པའ་ིགནད་དནོ་�ནོ་འགགོ་�དེ་�བ་པ་དང་། རང་ག་ིཁེ་ལས་�ས་�ན་
རངི་�་གནས་�བ་པ་ལ་ཕན།

�་བ།

ཤསེ་རགི་བདག་དབང་�ང་�མིས། ཁ་ེལས་�སི་ཤསེ་རགི་བདག་དབང་དཔེར་ན་ཟངོ་�གས་དང་ཚ�ང་�གས།
བ�མས་ཆསོ་བདག་དབང་�་�་གསར་གཏདོ་དང་བཀལོ་�དོ་�་ི�བས་�་ངེས་པར་�་ཆེད་ཁེ་�མིས་དང་ཚ�ང་
�གས་�་ི�མིས། བ�མས་ཆསོ་བདག་དབང་ག་ི�མིས་�གས་ལ་བ�་ི�ང་�ེད་དགསོ། �མིས་�གས་འད་ི
རགིས་�སི་ཁ་ེལས་�་ིགསར་བཟའོ �་�བ་འ�ས་ལ་�ང་�བོ་�དེ་པ་དང་། ཚ�ར་རའ་ིའ�ན་བ�ར་ལའང་�ང་
�བོ་�དེ། ཁ་ེལས་�་ིཤསེ་རགི་བདག་དབང་ལ་གཞན་�སི་གནདོ་འཚ�་བ�ེལ་ན། ཁེ་ལས་�སི་�མིས་



�གས་བ�ད་རམི་�ར་ཐབོ་ཐང་�ང་�བོ་�ས་ན་ཆགོ་པ་དང་། གནདོ་པ་ཐབེས་པའ་ི�ན་ཚབ་འཇལ་དགསོ་
པའ་ི�་ག�ག་�ང་�ས་ན་ཆགོ བདོ་པའ་ིཚ�ང་བ་དང་གསར་གཏདོ་པ་�མས་�ིས་རང་ག་ིཚ�ང་ལས་ལས་�ང་
བའ་ིཚ�ང་དནོ་མན་ངག་དང་གསར་གཏདོ་དང་ཚ�ང་�གས་ལ་སགོས་པར་མ་ིགཞན་�སི་ཆགོ་མཆན་མེད་པར་
བཀལོ་བའམ་བ�ས་ནས་བཀལོ་ན། �མིས་�གས་འད་ིདག་གཞརི་བ�ང་�ེ་�་ག�ག་�ས་ན་ཆགོ �ག་པར་�་
བདོ་�་ི�ན་པ་དང་གས་ོརགི་པ་སགོས་�སི་ཞབི་འ�ག་�ས་ཏ་ེ�དེ་པའ་ིམན་ངག་དང་། གསར་གཏདོ་�ས་པའ་ི
�ན་དང་བཅསོ་ཐབས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཤསེ་རགི་བདག་དབང་ག་ི�ང་ཐབས་�ད་དེ་�ང་�བོ་�ས་ན་བདོ་�་ི
གས་ོརགི་�ད་འཛ�ན་ལ་ཕན་པ་མ་ཟད། ད་ེདང་འ�ལེ་བའ་ིམ་ིདང་ཚ�གས་པའ་ིདཔལ་འ�རོ་�་ིཡངོ་འབེབ་ཡང་
གངོ་འཕལེ་�་གཏངོ་�བ།

�ག་པ།

དཔལ་འ�རོ་�རེ་གཅདོ་འགགོ་�མིས། �མིས་འདའི་ིདམགིས་�ལ་ན་ིཚ�ང་རའ་ིའ�ན་བ�ར་�་ིའ�གི་ལམ་
�ང་བའ་ི�རི་དང་། ཁ་ེལས་�སི་�གས་མ�ན་མནི་པའ་ི�དེ་ཐབས་བ�ད་དེ་ཚ�ང་ར་�ེར་གཅདོ་དང་། གཞན་�་ི
འ�ན་བ�ར་ཚད་བཀག་�དེ་པ་བཅས་འགགོ་པའ་ིཆདེ་�་གཏན་འབབེས་�ས། ཁེ་ལས་�སི་ཚ�ང་གཉེར་�ེད་
�བས་མཉམ་�་ངན་�སོ་གདབ་པ་དང་། རནི་གངོ་ཚ�ད་འཛ�ན། ཚ�ང་ར་བག་ོབཤའ་ལ་སགོས་པའ་ིངན་�དོ་�ེལ་
མ་ི�ང་། ད་ེམནི་�གས་མ�ན་མནི་པའ་ིཚ�ང་གཉརེ་འ�ན་བ�ར་འགགོ་�མིས་�སི་གཡ་ོཟལོ་�་ིཚ�ང་ལས་�བ་
བ�གས་དང་། ཚ�ང་ལས་རང་བཞནི་�་ི�གོ་བ�ན་�དོ་པ། ཚ�ང་ལས་གསང་བ་ལ་གནདོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�ལ་
མནི་འ�ན་བ�ར་�་ི�་�དོ་བཀག་ཡདོ།

བདོ་�་ིས་�ལ་�་�་རགིས་དང་ཧ་ེརགིས་སགོས་�སི་ད�ར་�་ད�ན་འ�་དང་ཤ་པགས་ལ་སགོས་པའ་ིརནི་
གངོ་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་དང་�རེ་གཅདོ་�ས་པའ་ིདཔང་�གས་འ�ས་ཚང་བ་ཡདོ་ན་འཛད་�དོ་པ་དང་འ�ེལ་ཡདོ་མ་ི
�་�མིས་ཁང་ལ་�མིས་འད་ིདང་འ�ལེ་བའ་ི�མིས་�གས་གཞན་དག་�བ་�ེན་�ས་ཏེ་�་ག�ག་�ས་ན་ཆགོ

བ�ན་པ།

འཛད་�དོ་པའ་ིཐབོ་ཐང་�ང་�མིས། �མིས་འདསི་འཛད་�དོ་པའ་ིཐབོ་ཐང་�ང་�བོ་�ེད། ཁེ་ལས་�སི་རང་ག་ི
ཚ�ང་�ས་བཙ�ང་�བས་དང་། ཡང་ན་ཞབས་�་མཁ་ོ�དོ་�་ི�བས་�་ངསེ་པར་�་ཚ�ང་�ས་དང་ཞབས་�་བདེ་
ཐང་རང་བཞནི། �མིས་མ�ན་རང་བཞནི་ལ་ཁག་ཐགེ་�ས་ཏ་ེ�ང་བདནེ་�་ི�་ོནས་ཚ�ང་�ས་སགོས་�བ་
བ�གས་�དེ་དགསོ། བདོ་�་ིཁ་ེལས་པ་�མས་�སི་རང་ག་ིཚ�ང་�ས་དང་ཞབས་�་ལས་རགིས་དེ་འཛད་�དོ་
པའ་ིབད་ེའཇགས་ལ་ཁག་ཐགེ་ངསེ་པར་�་�དེ་དགསོ། ཚ�ང་�ས་�ན་མ་དང་�ད་�གས་པ་ལ་སགོས་པ་གསར་
བཟ་ོདང་�རི་འཚ�ང་�ས་ཏ་ེའཛད་�དོ་པ་ལ་གནདོ་པ་ཐབེས་ན། དཔལ་འ�རོ་�་ི�ན་ཚབ་དང་ཆད་པ་འཇལ་
དགསོ་པ་མ་ཟད་གནད་དནོ་ཚབས་ཆནེ་ཡནི་ན་ཉསེ་དནོ་�་ིའགན་ཡང་�ར་དགསོ།



�གས་བ�ད་རམི་�ར་ཐབོ་ཐང་�ང་�བོ་�ས་ན་ཆགོ་པ་དང་། གནདོ་པ་ཐབེས་པའ་ི�ན་ཚབ་འཇལ་དགསོ་
པའ་ི�་ག�ག་�ང་�ས་ན་ཆགོ བདོ་པའ་ིཚ�ང་བ་དང་གསར་གཏདོ་པ་�མས་�ིས་རང་ག་ིཚ�ང་ལས་ལས་�ང་
བའ་ིཚ�ང་དནོ་མན་ངག་དང་གསར་གཏདོ་དང་ཚ�ང་�གས་ལ་སགོས་པར་མ་ིགཞན་�སི་ཆགོ་མཆན་མེད་པར་
བཀལོ་བའམ་བ�ས་ནས་བཀལོ་ན། �མིས་�གས་འད་ིདག་གཞརི་བ�ང་�ེ་�་ག�ག་�ས་ན་ཆགོ �ག་པར་�་
བདོ་�་ི�ན་པ་དང་གས་ོརགི་པ་སགོས་�སི་ཞབི་འ�ག་�ས་ཏ་ེ�དེ་པའ་ིམན་ངག་དང་། གསར་གཏདོ་�ས་པའ་ི
�ན་དང་བཅསོ་ཐབས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཤསེ་རགི་བདག་དབང་ག་ི�ང་ཐབས་�ད་དེ་�ང་�བོ་�ས་ན་བདོ་�་ི
གས་ོརགི་�ད་འཛ�ན་ལ་ཕན་པ་མ་ཟད། ད་ེདང་འ�ལེ་བའ་ིམ་ིདང་ཚ�གས་པའ་ིདཔལ་འ�རོ་�་ིཡངོ་འབེབ་ཡང་
གངོ་འཕལེ་�་གཏངོ་�བ།

�ག་པ།

དཔལ་འ�རོ་�རེ་གཅདོ་འགགོ་�མིས། �མིས་འདའི་ིདམགིས་�ལ་ན་ིཚ�ང་རའ་ིའ�ན་བ�ར་�་ིའ�གི་ལམ་
�ང་བའ་ི�རི་དང་། ཁ་ེལས་�སི་�གས་མ�ན་མནི་པའ་ི�དེ་ཐབས་བ�ད་དེ་ཚ�ང་ར་�ེར་གཅདོ་དང་། གཞན་�་ི
འ�ན་བ�ར་ཚད་བཀག་�དེ་པ་བཅས་འགགོ་པའ་ིཆདེ་�་གཏན་འབབེས་�ས། ཁེ་ལས་�སི་ཚ�ང་གཉེར་�ེད་
�བས་མཉམ་�་ངན་�སོ་གདབ་པ་དང་། རནི་གངོ་ཚ�ད་འཛ�ན། ཚ�ང་ར་བག་ོབཤའ་ལ་སགོས་པའ་ིངན་�དོ་�ེལ་
མ་ི�ང་། ད་ེམནི་�གས་མ�ན་མནི་པའ་ིཚ�ང་གཉརེ་འ�ན་བ�ར་འགགོ་�མིས་�སི་གཡ་ོཟལོ་�་ིཚ�ང་ལས་�བ་
བ�གས་དང་། ཚ�ང་ལས་རང་བཞནི་�་ི�གོ་བ�ན་�དོ་པ། ཚ�ང་ལས་གསང་བ་ལ་གནདོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�ལ་
མནི་འ�ན་བ�ར་�་ི�་�དོ་བཀག་ཡདོ།

བདོ་�་ིས་�ལ་�་�་རགིས་དང་ཧ་ེརགིས་སགོས་�སི་ད�ར་�་ད�ན་འ�་དང་ཤ་པགས་ལ་སགོས་པའ་ིརནི་
གངོ་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་དང་�རེ་གཅདོ་�ས་པའ་ིདཔང་�གས་འ�ས་ཚང་བ་ཡདོ་ན་འཛད་�དོ་པ་དང་འ�ེལ་ཡདོ་མ་ི
�་�མིས་ཁང་ལ་�མིས་འད་ིདང་འ�ལེ་བའ་ི�མིས་�གས་གཞན་དག་�བ་�ེན་�ས་ཏེ་�་ག�ག་�ས་ན་ཆགོ

བ�ན་པ།

འཛད་�དོ་པའ་ིཐབོ་ཐང་�ང་�མིས། �མིས་འདསི་འཛད་�དོ་པའ་ིཐབོ་ཐང་�ང་�བོ་�ེད། ཁེ་ལས་�སི་རང་ག་ི
ཚ�ང་�ས་བཙ�ང་�བས་དང་། ཡང་ན་ཞབས་�་མཁ་ོ�དོ་�་ི�བས་�་ངསེ་པར་�་ཚ�ང་�ས་དང་ཞབས་�་བདེ་
ཐང་རང་བཞནི། �མིས་མ�ན་རང་བཞནི་ལ་ཁག་ཐགེ་�ས་ཏ་ེ�ང་བདནེ་�་ི�་ོནས་ཚ�ང་�ས་སགོས་�བ་
བ�གས་�དེ་དགསོ། བདོ་�་ིཁ་ེལས་པ་�མས་�སི་རང་ག་ིཚ�ང་�ས་དང་ཞབས་�་ལས་རགིས་དེ་འཛད་�དོ་
པའ་ིབད་ེའཇགས་ལ་ཁག་ཐགེ་ངསེ་པར་�་�དེ་དགསོ། ཚ�ང་�ས་�ན་མ་དང་�ད་�གས་པ་ལ་སགོས་པ་གསར་
བཟ་ོདང་�རི་འཚ�ང་�ས་ཏ་ེའཛད་�དོ་པ་ལ་གནདོ་པ་ཐབེས་ན། དཔལ་འ�རོ་�་ི�ན་ཚབ་དང་ཆད་པ་འཇལ་
དགསོ་པ་མ་ཟད་གནད་དནོ་ཚབས་ཆནེ་ཡནི་ན་ཉསེ་དནོ་�་ིའགན་ཡང་�ར་དགསོ།



གཅགི

མ་�་ཁརེ་འཇགོ་ག་ིཁ་ེལས། མ་�་འཇགོ་མཁན་ན་ིརང་བཞནི་�་ིགང་ཟག་�ེར་ཡནི་པ་དང་། བཞག་པའ་ིམ་�་
དང་�་ནརོ་ད་ེཡང་གང་ཟག་ད་ེལ་དབང་ཞངི་། མ་�་འཇགོ་མཁན་�སི་རང་ག་ི�ེར་�་ི�་ནརོ་ཡདོ་ད་ོཅགོ་གསི་
ཁ་ེལས་�་ི�་ལནོ་དང་དམོ་འཇལ་བ་ལ་འགན་�ར་ཚད་བཀག་མདེ་པ་�ར་དགསོ་པའ་ིཁེ་ལས་ལ་ག ོཁེ་ལས་
འད་ིརགིས་བདོ་�་�་ཆ་ེབར་གནས་ཡདོ། དཔརེ་ན་གང་ཟག་�རེ་�སི་བ�ང་བའ་ིཟ་ཁང་དང་ཚ�ང་ཁང་ལ་སགོས་
པ་ན་ིཁ་ེལས་འད་ིརགིས་ཡནི་ཤས་ཆ་ེབས། ཁ་ེལས་བ་མང་པསོ་ཁ་ེལས་�་ི�མ་པ་འད་ིལ་འ�སི་གཤབི་ཆེ།
དའེ་ིདག་ེ�ནོ་ན་ིཡངོ་འབབེ་ཡདོ་ན་རང་ཁ་ོནར་དབང་བ་དང་�ངོ་ཡདོ་ན་རང་ཁ་ོནའ་ི�ར་དགསོ་པ་ཞགི་ཡནི།

གཉསི།

�གོས་�བེ་ཁ་ེལས། ད་ེན་ིལས་�གོས་གཉསི་སམ་གཉསི་ལས་མང་པ་དག་གསི་མཉམ་�ེབ་�སི་མ་�་བཞག་
�་ེམཉམ་�བེ་�་ིདནོ་གཉརེ་�དེ་ཅངི་། མཉམ་�བེ་ལས་�གོས་�མས་�སི་�གོས་�ེབ་ཁེ་ལས་�་ི�་ལནོ་དང་
དམོ་འཇལ་བ་ལ་འགན་�ར་ཚད་མདེ་�ར་དགསོ་པའ་ིཁ་ེལས། �གོས་པ་ོདང་ང་ོཤེས་རེ་�ང་གསི་ཁེ་�གོ་ག་ི
ཆདེ་�་མཉམ་�་མ་�་བཞག་�་ེབ�གས་ཤངི་མཉམ་�་དནོ་གཉརེ་�ས་ན་་�དི་�་ི�་ཕ་ོམཉམ་ཞནོ་དང་�ག་ག་ི
�ར་བ་ོམཉམ་�ར་�་ིཁ་ེལས་ཤགི་ཡནི། ཁ་ེལས་�་ི�་ལནོ་ད་ེཡང་ཁ་ེལས་�སི་�ར་དགསོ་པ་མ་ཟད། གལ་ཏེ་
ཁ་ེལས་ལ་�་ལནོ་འཇལ་བའ་ི�ས་པ་མདེ་ཚ�། མཉམ་�བེ་�སི་ཁ་ེལས་དནོ་གཉེར་�ེད་མཁན་དག་གསི་�་ལནོ་
འཇལ་ཚར་རག་བར་�་འགན་�ར་དགསོ་པ་ན་ིཁ་ེལས་འད་ིརགིས་�་ིཆ་�ནེ་ཡནི། མ�ནོ་ཁང་དང་ཟ་ཁང་ཆེན་
པ་ོལ་སགོས་པ་ན་ིཁ་ེལས་འད་ིརགིས་�་ི�མ་པའ་ི�གས་ཆ།ེ

ག�མ།

�ན་མངོ་ལ་དབང་བའ་ིཁ་ེལས། ཞངི་�ངོ་ག་ིངལ་�ལོ་མ་ིམང་ངསེ་ཅན་ཞགི་གསི་མ་ད�ལ་བཏནོ་ཏེ་བ�གས་པའ་ི
ཁ་ེགཉརེ་གང་ཞགི་དའེ་ི�་ནརོ་ངལ་�ལོ་མ་ིམང་�ན་མངོ་ལ་དབང་བ་དང་། མཉམ་�་ངལ་�ལོ་�ས་ཏེ་ས་ོསའོ �་
ངལ་�ལོ་�ར་ཡངོ་འབབེ་བག་ོབཤའ་�དེ་པའ་ིཁ་ེལས་ལ་ག་ོཞངི་། ད་ེལ་ད�ེ་ན་ཞངི་བ�ལ་དང་�ལ་ཚ�འ་ིངལ་

ཁ་ེལས་�་ི�མ་པ་གལ་ཆནེ་འགའ།ཁ་ེལས་�་ི�མ་པ་གལ་ཆནེ་འགའ།



�ལོ་མང་ཚ�གས་�ན་མངོ་ལ་དབང་བའ་ིཁ་ེལས་བཅས་གཉསི་ཡདོ། བོད་�་ིརངོ་འ�གོ་ས་�ལ་�་ཁེ་ལས་འད་ི
རགིས་མང་། དཔརེ་ན་ཞངི་ལས་ཡ་ོ�ད་འ�ལ་ཆས་ཚ�ང་ཁང་། ས་བནོ་དང་�ད་�ས་ཚ�ང་ཁང་། མར་�ར་བཟ་ོ
�ནོ་ལས་�་དང་ག་ོཔགས་ལས་�ནོ་བཟ་ོ�་�་�། ཁ་ེལས་འད་ིརགིས་�་ིང་ོབ་ོ་ན་ིརངོ་འ�གོ་ས་�ལ་�་ི�ད་
ཆསོ་ལ་དམགིས་ཏ་ེངལ་�ལོ་མ་ིམང་གསི་བ�གས་པའ་ིའ�གོ་པ་དང་ཞངི་བར་ཐད་གར་དཔལ་འ�རོ་�་ིཕན་
ཐགོས་ཡདོ་པ་ད་ེཡནི། ད་བར་�དི་ག�ང་གསི་�ང་ཁ་ེལས་འད་ིརགིས་ལ་རགོས་ད�ལ་�ད་དེ་�བ་�རོ་�ེད་
བཞནི་ཡདོ་པས། དརེ་ཡདོ་པའ་ིམ་ིམང་གསི་རང་ག་ིས་གནས་�་ི�ད་ཆོས་ལ་གཞགིས་ཏེ་ཁེ་ལས་འད་ིརགིས་
�ལེ་ན་ཆགོ

བཞ།ི

མ་ི�རེ་�་ིཁ་ེལས། ད་ེན་ིགང་ཟག་གཅགི་གམ་�མི་ཚང་གཅགི་གསི་འཛ�ན་�ངོ་ཚ�ང་གཉེར་�་ིཁེ་ལས་ཡནི། ཁེ་
ལས་�་ི�་ལནོ་དང་དམོ་ད་ེདག་མ་ི�རེ་རམ་ཡང་ན་�མི་ཚང་ག་ི�་ནོར་�སི་འཇལ་བའ་ིའགན་�ར་དགསོ། ཁེ་
ལས་འད་ིརགིས་བདོ་�ལ་�་མང་པ་ོཡདོ་པས་མང་�་བ�དོ་མ་ིདགསོ།

�་།

ཞངི་པའ་ིམཉམ་ལས་ཁང་། ཞངི་པ་དག་གསི་རང་མསོ་�སི་མཉམ་འ�ལེ་�ས་ཏེ་དམངས་གཙ�འ་ིད་ོདམ་ལ་བ�ེན་
ནས་�བ་པའ་ིཕན་�ན་རགོས་རམ་རང་བཞནི་ཅན་�་ིདཔལ་འ�རོ་�་འ�གས་ལ་ག ོཞངི་པའ་ིམཉམ་ལས་ཁང་
འད་ིཡང་བདོ་�ལ་�་མང་། ད་ེན་ིརངོ་འ�ོག་མ་ིམང་ག་ིཐནོ་བ�དེ་ལ་ཕན་པའ་ིཁེ་ལས་ཤགི་ཡནི་པས་�དི་ག�ང་
གསི་རགོས་ད�ལ་�ད་བཞནི་ཡདོ། མག་ོལགོ་ག་ི�ན་ར་�་འཇགིས་མདེ་�ལ་མཚན་མཆགོ་ན་ིཁེ་ལས་འད་ི
རགིས་དད་མསོ་དང་ལག་བ�ར་�དེ་མཁན་ཡནི་པས། ཁ་ེལས་འད་ིརགིས་གཉེར་འདདོ་ན་ཁངོ་ག་ིགམ་�་བ�བ་
�་དང་ཉམས་�ངོ་སགོས་�ངས་ན་བཟང་།


