


ཉེ་བའི་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ། ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་བ�ད་པའི་རོང་འབྲོག་གི་ཞིང་�གས་ལས་གཉེར་
�ངས་གཙོ་བོར་�ར་བའི་སྲོལ་�ན་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་�ངས་ལ་འཕོ་འ�ར་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། ང་ཚོའི་འཚོ་
གནས་ལ་ག�ང་གི་སྲིད་�ས་དང་ཕྱིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནོན་�གས་ཆེན་པོ་ཕོག་བཞིན་ཡོད། གནོན་�གས་འདི་
དག་ནི་གློ་�ར་རྐྱེན་མེད་�་�ང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ག�ང་གི་སྲིད་�ས་�་ཆེན་པོའི ་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་�ང་
བ་ཞིག་ཡིན་པ་མངོན་གསལ་�་�ང་ཞིང་། སྲིད་�ས་འདི་དག་གིས་འཆར་གཞི་དང་སྒྲིག་འ�གས་�ན་པའི་ངང་
ང་ཚོའི་རང་�ལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་ལ་གཏོར་བ�ག་དང་འ�ར་བ་བཏང་ནས་བོད་མི་�མས་ཀྱི་འཚོ་བ་
སྐྱེལ་�ངས་གཞན་བརྟེན་ཅན་ལ་བ�ར་བས། ད་�་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོས་ཉིན་�ར་མཁོ་བའི་འཚོ་
བའི་�་ཆ་དག་�་ནག་གི་ཚོང་ཁང་ལ་མ་བརྟེན་ཚེ་རང་�་འཕེར་བའི་ངང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐབས་མེད་པར་�ར་འ�ག
འདི་�ར་རིམ་བཞིན་ང་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་གཞན་བརྟེན་ཅན་�་འ�ར་�འི་ཉེན་ཁ་�གས་ཆེ་�་ཕྱིན་ཚེ། ང་ཚོས་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐད་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་�་�འི་�ས་�གས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་དམས་�་འགྲོ་ངེས་པ་དང་།
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་རང་ཉིད་�ས་མེད་ཉམ་�ང་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་མི་�བ་པའི་མི་རིགས་ཤིག་�་འ�ར་ངེས། 

ད་�འི་དཔལ་འབྱོར་འགྲོ་�གས་འདིས་ཚད་རིམ་འ�་མིན་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་མི་�མས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དོ་མི་
སྙོམས་པའི་གཏོར་བ�ག་ཚབས་ཆེན་བཏང་ཡོད། དེ་བས་དེང་�བས་བོད་མི་སྒེར་བའི་ངོས་ནས་ཟས་གོས་གནས་
མལ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ�ན་རྐྱེན་ཡག་�་སོང་ཡོད་པ་�ར་�ང་ནའང་། བོད་མི་སྤྱིའི་ཆ་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་
རིན་ཐང་�་བ་དང་། �ད་དང་ཡི་གེ འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བ�ག་པའི་ཐོག་ནས་ཡར་
�ས་འགྲོ་�འི་ལམ་ཁ་ཡོངས་�་འགག་སྟེ། �་ཆེ་ས་ནས་བོད་མིའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ག�མ་གྱི་ཁེ་དབང་དག་
ཡོངས་�་ཤོར་བཞིན་འ�ག 

དེང་�བས་ང་ཚོའི་འཚོ་ཐབས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལས་�ང་ཚོང་རའི་རིན་གོང་མཐོ་དམའ་ཡི་འ�ར་
ལྡོག་དང་ག�ང་གི་སྲིད་�ས་ཀྱི་�གས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚད་ཆེ། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢་ལོའི ་ཏོག་དབྱིབས་རིམས་ནད་ཀྱི་
བཀག་སྡོམ་ལས་�ང་བའི་དཀའ་ངལ་ནི་དཔེ་མཚོན་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། �བས་དེར་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འ�ས་
གྲོང་དག་ལ་ཟ་མ་ཆད་ཅིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་�ང་ནས་ང་ཚོར་དཔལ་འབྱོར་རང་མགོ་རང་ཐོན་�་དགོས་
པ་དང་འཚོ་བ་རང་ཁ་རང་གསོ་�་དགོས་པའི་�ལ་མ་དང་གསལ་འདེབས་�ས་ཤིང་། �་མ�ད་ནས་གཞན་
བརྟེན་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མི་འོས་པའི་ཉེན་བ�་བཏང་ཟིན། 

བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་�ས་གཏོང་དགོས་ན། ང་ཚོར་�ར་ནས་ཡོད་པའི་ལག་ཤེས་
བཟོ་ལས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལག་�ལ་གྱི་�ང་གཞི་བ�ན་པོ་�ས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྩི་མཐོང་ཚད་�ན་ཡོད་པའི་
ཐོག་ནས། བོད་ས་རང་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ཁ་གསར་གཏོད་�་�་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་�ས་པའི་�ན་
བསྲིངས་ཏེ་ཡར་�ས་�་གཏོང་དགོས། ང་ཚོས་ཆེ་མཐོང་ཡོད་པ་དང་། �ས་སྟོབས་�ན་པ། �ན་བསྲིང་�བ་པ་
བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་དེང་རབས་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གཉེར་ལ་ད�ང་འ�ག་�ས་ཏེ་ང་ཚོའི་མ་འོངས་བའི་
ལམ་ཁ་བ�ན་དགོས་ཤིང་། ང་ཚོའི་མ་འོངས་བ་ནི་གཤམ་གྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་འདི་དག་ལ་རག་ལས་པར་�མ། 



བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་�མས་ཀྱིས་ག�ང་ཞབས་སམ་ལས་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ལས་གནས་ལ་མི་དམིགས་པར། ཁོ་
ཚོར་རང་�ལ་གྱི་ཚོང་ལས་རང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་�ར་�ལ་མ་�་�། 
ང་ཚོས་བོད་རང་གི་སྲོལ་�ན་གྱི་ཞིང་�གས་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཚོང་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་བ�ར་�། �ན་
�ས་ཀྱི་ཐོན་�ངས་དང་། ས་ཆའི་བདག་དབང་སོགས་�ས་དང་འཚམ་པའི་ངང་བེད་སྤྱོད་དང་། �ན་
འཛིན། �ང་སྐྱོབ་བཅས་�་�། 
བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་�ན་�བ་པའི་ཁེ་ལས་�ང་
�ང་གི་རིགས་�་བསྐྱེད་�ན་བསྲིང་�་�། 
ང་ཚོས་རང་�ལ་ནས་�ང་བའི་�་ཆ་ཚོང་�ར་�་�་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར། བོད་རང་གི་ཟོང་�གས་ཅན་
གྱི་ཐོན་�ས་གསར་གཏོད་�་�་དང་། �་ཆ་དེ་དག་ཚོང་�ས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལས་སྣོན་གྱིས་ཚོང་�ར་�་�།
བ�་འཕྲིན་ལག་�ལ་�ད་ནས་བོད་ཀྱི་ཚོང་�ས་དག་�་ལམ་ནས་ཚོང་�ར་�་�་དང་ལག་�ལ་དར་སྤེལ་
�་�། ས་གནས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཡར་�ས་�་བཏང་སྟེ་ཚོང་གི་ཁྲོམ་ར་�་ཚོགས་�་ནང་དང་དེ་ལས་བ�ལ་
བའི་ས་ཆར་�་བསྐྱེད་�། 
སྲིད་ག�ང་གི་དབང་�་མ་ཕྱིན་པར་བོད་པ་རང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་ཅིང་། སྲོལ་�ན་གྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ལག་ལེན་
�ང་གཞི་�ས་ཤིང་དེ་ལ་བརྩི་འཇོག་ཚད་�ན་ངང་འཕེལ་�ས་གཏོང་བཞིན་པའི་ལས་དོན་ཀྱི་རིགས་ལ་
གཙིགས་ཆེན་དང་�བ་སྐྱོར་�་�། 

བོད་མིའི་བདེ་�ག་དང� བོད་ཀྱི་རིག་གནས་�ན་འཛིན། བོད་མིའི་མངའ་ཐང་བདག་དབང་། ཕ་མེས་ནས་
བ�ད་པའི་ས་ཆའི་བདག་དབང་�ང་འཛིན་བཅས་གཞི་ལ་བཞག་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ཁ་ཞིག་གསར་�ན་
�ས་ཏེ། བོད་མི་�མས་ལ་འཚོ་གནས་ཡར་�ས་ཀྱི་གོ་�བས་མང་པོ་འཚོལ་�་དང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་�ས་
དང་མ�ན་པའི་ངང་�ན་འཛིན་དང་འཕེལ་�ས་�་གཏོང་དགོས་ལ། དེ་�ར་�ང་ཚེ་ང་ཚོ་�ན་མོང་གི་འཚོ་
གནས་ལམ་ཁ་མང་�་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱི་རྐྱེན་གྱི་བཀག་�་ལས་བ�ལ་ནས་རང་མགོ་རང་ཐོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་�ས་
པ་སྟོབས་དང་�ན་པ་ཞིག་�ན་�བ། 

རང་མགོ་རང་ཐོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་�གས་ཤིག་འ�གས་�ན་བྱེད་པར་ང་ཚོས་ངེས་པར་�་རང་བདག་གི་
ངོས་ནས་�་ནོར་དོ་དམ་དང་གཉེར་སྐྱོང་�་�ར་མཐོང་ཆེན་�་�་དང་། དེ་དང་མཉམ་�་ང་ཚོས་རང་�་འཕེར་
བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་�ང་གཞི་བ�ན་པོ་འདིང་དགོས་ལ། འདིི་�ར་�ས་ན་ང་ཚོ་�ལ་ཁབ་ཀྱི་རོགས་ད�ལ་
གཅིག་པོར་བརྟེན་�་�གས་�ང་�་འགྲོ་བ་དང་བོད་རང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་�ངས་གཞི་ལ་བཞག་པའི་དཔལ་
འབྱོར་ལམ་�གས་ཤིག་འ�གས་�ན་�་�བ་པ་གཤམ་གསལ་�ར་རོ།། 



བོད་པ་རང་གི་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཡར་�ས་གཏོང་�་དང་། བོད་ཀྱི་�ན་མིན་རིག་གནས་
�ན་འཛིན། རང་�ང་ཐོན་�ངས་�ང་སྐྱོབ་�་�་དང་འབྲེལ་ནས་དཔལ་འབྱོར་�ས་�གས་ཡར་�ས་
གཏོང་�། 

རོང་�ས་དང་འབྲོག་�ས་སམ་འ�་རིགས་དང་འོ་མ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཞིང་�གས་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཐོན་
�ས་དང� ལག་ཤེས་ཐོན་�ས་�་ཚོགས་ཀྱི་ཚོང་ར་�་བསྐྱེད་�། 
ཐབས་ལམ་གསར་བ་དང་ལག་�ལ་གསར་བ་ནང་འདྲེན་�ས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་བར་གྱི་འ�ན་རྩོད་
དང་�ན་བསྲིང་གི་�ས་པ་ཆེ་�་གཏོང་�། 
སློབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་�་མ་�་མང་པོ་གཏོང་�་དང་། ལག་ལེན་གྱི་ཆེད་�་ཟབ་སྦྱོང་གང་མང་�ད་ནས་
ང་ཚོའི་ན་གཞོན་�མས་ཀྱིས་གནའ་དེང་�ང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ནས་ལས་དོན་�བ་�བ་པར་�་�། 

ང་ཚོས་འདི་�་�འི་དཔལ་འབྱོར་འ�གས་�ན་གྱི་ལམ་ཁ་ཞིག་བ�ད་ནས་ཁེ་ཚོང་སོགས་ལས་དོན་ཅི་
ཞིག་ཡིན་�ང་འ�ལ་�གས་གཉིས་�་བོད་མི་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་ག�ང་�ང་སྐྱོབ་�་�བ་
པ། ང་ཚོའི་ཐོན་�ངས་ང་ཚོར་དབང་བ་དང་ང་ཚོའི་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདམས་
ཆོག་པ་ཞིག་�་�་དེ་རེད། འདི་ནི་ང་ཚོའི་འཚོ་ཐབས་གཅིག་�འི་ཆེད་�་མ་ཡིན་པར། མ་འོངས་པར་བོད་
མི་�མས་ཀྱིས་རང་གི་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ད་ཆོས་མ་བོར་ཞིང་། རང་ས་རང་�ལ་�་རང་དབང་དང་
བརྩི་མཐོང་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་�་རབས་ཚ་�ད་འཚོ་གནས་�་�བ་པའི་ཆེད་�་ཡིན་ནོ། 

གཤམ་�་དེང་�བས་བོད་མི་�མས་ཀྱི་འཚོ་བའི་བརྟེན་ས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོངས་�ངས་གཙོ་བོར་
�ར་བའི་ཞིང་ལས་དང་། ད�ར་�་ད�ན་འ�འི་ཚོང་ལས། ལག་ཤེས་ཐོན་�ས། རང་�ང་ཁོར་�ག་དང་
མ�ན་པའི་�ལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ། འབྲོག་ལས་ཐོན་�ས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ཞིབ་འ�ག་�ས་ཡོད། ལས་
རིགས་འདི་དག་གི་�བ་ཁོངས་�་ང་ཚོས་�་མ�ད་�་འཆར་གཞི་�ན་པའི་ངང་ཡར་�ས་གཏོང་�བ་སྟེ།
ས་གནས་དང་འཚམ་པའི་ལག་�ལ་བ�ད་�ན་བསྲིང་ནས་ཞིང་ལས་འཕེལ་�ས་གཏོང་�བ་པ་དང་།
ད�ར་�་ད�ན་འ�་ཡང་བར་ཁེ་ཟ་མཁན་མེད་པའི་ཐོག་བོད་མི་རང་གིས་ཐད་ཀར་ལས་སྣོན་དང་ཚོང་
�ར་�་�བ་ཚེ་ཚོང་གི་ཁེ་ཕན་མང་པོ་འཐོབ་�བ་པ། བོད་ས་རང་གི་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་�་བསྐྱེད་�་�བ་
ཚེ་སྲོལ་�ན་རིག་�ན་འཛིན་བྱེད་པའི་ཞོར་�་ལས་�གས་ཀྱི་གོ་�བས་ཡང་�ན་�བ་པ། བོད་�ལ་ནི་ས་
�་ཆེ་ཞིང་རང་�ང་ཁོར་�ག་ལ་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ད་ཆོས་�ན་པས་�ལ་སྐོར་ལས་རིགས་གཉེར་
�འི་མ�ན་རྐྱེན་དང་གོ་�བས་མང་པོ་ཡོད་ལ། ཞིང་ལས་དང་འབྲོག་ལས་བ�ད་ནས་�ང་བའི་མར་�ར་
འོ་ག�མ་སོགས་ལ་ལས་སྣོན་གྱིས་ཚོང་�ས་�་བ�ར་ཐབས་ལ་འབད་�་ནི་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
འདི་སྤྱིའི་ཆ་ནས་རང་མགོ་རང་ཐོན་་ཞིག་�་�བ་�འི་ལམ་ཁ་གལ་ཆེན་དག་གོ། 



སྟོབས་�གས། ཞན་ཆ། གོ་�བས།

སྐྱེ་བཅས་དང་ཚད་�ན་ངང་ཐོན་
སྐྱེད་�ས་པའི་འབྲོག་ལས་ཐོན་
�ས་ཡོད་པ། དཔེར་ན་འབྲི་འོ་
དང་། ཤ། བལ་སོགས་�་�། 

ཉེན་ཁ།

ལས་སྣོན་སྒྲིག་ཆས་དང་ཐོན་
སྐྱེད་ལ་མཁོ་བའི་�ང་གཞིའི་
སྒྲིག་ཆས་ཚད་�ན་མེད་པ། 

འཛམ་གླིང་ཡོངས་�་སྐྱེ་བཅས་
དང་། ཉོ་ཚོང་འ�་མཉམ། �ན་

བསྲིང་ཐོན་�་ས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་
�་འགྲོ་བཞིན་པ། 

འོ་བཟོས་ཟས་རིགས་བཟོ་ལས་
ཅན་དང་། འཁེལ་འཐག་ལས་

རིགས་འ�ན་རྩོད་ཅན་�་�ར་བ། 

�ན་�མ་ཚོགས་པའི་�ལ་
བཞག་རིག་གནས་དང་།
སྲོལ་�ན་གྱི་བཟོ་�ལ། 

ཐད་ཀར་�ལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་ནང་
ཚོང་འགྲེམས་�་�འི་གོ་�བས་

མེད་པ། 

ཐད་ཀར་འཛད་སྤྱོད་པར་ཕྱིར་
འཚོང་�་�བ་པའི་�་ལམ་ཚོང་
གཉེར་གྱི་སྡིངས་ཆ་ཡོད་པ། 

གནམ་གཤིས་འ�ར་ལྡོག་གིས་
འབྲོག་ལས་དང་�གས་ཟོག་གི་

བདེ་ཐང་ལ་�གས་རྐྱེན་ཐེབས་པ། 

�ན་�མ་ཚོགས་པའི་�ལ་
བཞག་རིག་གནས་དང་།
སྲོལ་�ན་གྱི་བཟོ་�ལ། 

ཐད་ཀར་�ལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་ནང་
ཚོང་འགྲེམས་�་�འི་གོ་�བས་

མེད་པ། 

ཐད་ཀར་འཛད་སྤྱོད་པར་ཕྱིར་
འཚོང་�་�བ་པའི་�་ལམ་ཚོང་
གཉེར་གྱི་སྡིངས་ཆ་ཡོད་པ། 

གནམ་གཤིས་འ�ར་ལྡོག་གིས་
འབྲོག་ལས་དང་�གས་ཟོག་གི་

བདེ་ཐང་ལ་�གས་རྐྱེན་ཐེབས་པ། 

བདེ་ཐང་ལ་ཕན་པའི་�་�ན་དང་
�ན་�ས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐོན་�ས་

ཁྲོམ་རའི་ནང་�ག་ཆེ་བ། 

སྲིད་ག�ང་གིས་ཉོ་ཚོང་རང་
དབང་ལ་�་རྟོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་

བཞིན་པ། 

�ན་བསྲིང་�ས་པ་དང་ཁོར་
�ང་ལ་ཕན་པའི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་

ཐབས་�ན་པ། 

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་�ང་བས་
ཁྲོམ་ར་�་ཆེན་པོར་�བ་

�བ་ཀྱི་མེད་པ། 

མ་�་དག་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཐོན་�ས་�་བ�ར་�། **



ཚོང་ལས་ཀྱི་དམིགས་�ལ། 

༡། ལས་སྣོན་བ�ད་ནས་བོད་ཀྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་�ས་ལ་དོ་�ང་བྱེད་�གས་ཆེ་�་གཏོང་�། 
༢། མཉམ་འབྲེལ་འབྲེལ་ལམ་བ�གས་ནས། ཉོ་ཚོང་འ�་མཉམ་དང་�ན་མོང་གིས་གྲོས་མོལ་�་�འི་ལམ་ཁ་འ�གས་�། 
༣། ཐད་ཀར་འཛད་སྤྱོད་པར་དམིགས་ནས་ཕྱིར་འཚོང་དང་། ཟོང་�གས་�བ་སྤེལ་�་སའི་�་�འི་སྡིངས་ཆ་�ན་�། 
༤། �གས་འཚོ་སྐྱོང་དང་ཁོར་�ང་གི་ལས་རིགས་�ན་བསྲིང་�བ་པ། 
༥། ཁེ་ལས་�ང་བའི་རིགས་བ�ད་ནས་ས་གནས་ཀྱི་ལས་�གས་དང་དཔལ་འབྱོར་�ར་གསོ་�་�། 

ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ།

༡། རིན་�ར། 
ཀོ་བ་དང་བལ་�ལ་གྱི་ཐོན་ལས། 

ཀོ་བ་ཀོ་�ང་�ས་ནས་མི་བཙོང་བར། ཀོ་བའི་སྟོད་གོས་དང་། ཀོ་�ག སྒོར་�ག ཟིན་དེབ་གཡོག་
བྱེད། �་�་སོགས་�་ལས་སྣོན་�་�། 
�ག་པགས་ཀྱིས་དར་སྲོལ་ཅན་གྱི་ས་གདན་དང་། �་རིང་། བོད་�་སོགས་བཟོས་ནས་ཐོན་�ས་
�གས་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་རར་སླེབས་�བ་པ་�་�། 
ནོར་�ལ་དང་�ག་བལ་ལས་སྣོན་�ས་ཏེ་ད�ན་ལ་གྱོན་�འི་ལག་�བས་དང་�ང་འབོབ་�ས་
ལེགས་བཟོ་�། 

འོ་བཟོས་ཟས་རིགས་�བ་སྤེལ། 
ཕྱིར་འཚོང་ཁྲོམ་རར་དམིགས་ནས་འོ་བཟོས་ཟས་རིགས། མར་དང་�ར་བ། ཞོ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་�ས་
�ས་ལེགས་བཟོ་�། 
ཤ་འཇོག་སའི་�ང་མཛོད་ཚད་དང་�ན་པ་བཟོས་ནས། བོད་རང་སའི་སྐྱེ་བཅས་ཀྱི་�མ་ཤ་དང་
�ག་ཤ་ཕྱིར་འཚོང་�་�། 

�་�ན་དང་�ན་གྱི་ཐོན་�ས། 
བོད་ཀྱི་�ན་ཇ་དང་�གས་�མ། 
རྩི་ཤིང་རིགས་ཀྱི་�ན་�ས་དང་རང་�ང་གི་བཅོས་ཐབས། 
ཁོར་�ག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁམས་�ང་དང་པགས་གསོའི ་ཐོན་�ས། 



ཁེ་ལས་ཀྱི་�མ་པ་གལ་ཆེན་འགའ། 

གཅིག མ་�་ཁེར་འཇོག་གི་ཁེ་ལས། 
མ་�་འཇོག་མཁན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གང་ཟག་སྒེར་ཡིན་པ་དང་། བཞག་པའི་མ་�་དང་�་ནོར་དེ་ཡང་གང་ཟག་
དེ་ལ་དབང་ཞིང་། མ་�་འཇོག་མཁན་གྱིས་རང་གི་སྒེར་གྱི་�་ནོར་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་�་ལོན་དང་དོམ་
འཇལ་བ་ལ་འགན་�ར་ཚད་བཀག་མེད་པ་�ར་དགོས་པའི་ཁེ་ལས་ལ་གོ ཁེ་ལས་འདི་རིགས་བོད་�་�་ཆེ་བར་
གནས་ཡོད། དཔེར་ན་གང་ཟག་སྒེར་གྱིས་བ�ང་བའི་ཟ་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁེ་ལས་འདི་རིགས་
ཡིན་ཤས་ཆེ་བས། ཁེ་ལས་བ་མང་པོས་ཁེ་ལས་ཀྱི་�མ་པ་འདི་ལ་འགྲིས་གཤིབ་ཆེ། དེའི་དགེ་སྐྱོན་ནི་ཡོང་
འབེབ་ཡོད་ན་རང་ཁོ་ནར་དབང་བ་དང་གྱོང་ཡོད་ན་རང་ཁོ་ནའི་�ར་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 

གཉིས། གྲོགས་སྡེབ་ཁེ་ལས། 
དེ་ནི་ལས་གྲོགས་གཉིས་སམ་གཉིས་ལས་མང་པ་དག་གིས་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་མ་�་བཞག་སྟེ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་དོན་
གཉེར་བྱེད་ཅིང་། མཉམ་སྡེབ་ལས་གྲོགས་�མས་ཀྱིས་གྲོགས་སྡེབ་ཁེ་ལས་ཀྱི་�་ལོན་དང་དོམ་འཇལ་བ་ལ་
འགན་�ར་ཚད་མེད་�ར་དགོས་པའི་ཁེ་ལས། གྲོགས་པོ་དང་ངོ་ཤེས་རེ་�ང་གིས་ཁེ་སྤོག་གི་ཆེད་�་མཉམ་�་མ་
�་བཞག་སྟེ་བ�གས་ཤིང་མཉམ་�་དོན་གཉེར་�ས་ནས་་སྐྱིད་ཀྱི་�་ཕོ་མཉམ་ཞོན་དང་�ག་གི་�ར་བོ་མཉམ་
�ར་གྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན། ཁེ་ལས་ཀྱི་�་ལོན་དེ་ཡང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་�ར་དགོས་པ་མ་ཟད། གལ་ཏེ་ཁེ་ལས་ལ་�་
ལོན་འཇལ་བའི་�ས་པ་མེད་ཚེ། མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་ཁེ་ལས་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་དག་གིས་�་ལོན་འཇལ་ཚར་
རག་བར་�་འགན་�ར་དགོས་པ་ནི་ཁེ་ལས་འདི་རིགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། མགྲོན་ཁང་དང་ཟ་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་
སོགས་པ་ནི་ཁེ་ལས་འདི་རིགས་ཀྱི་�མ་པའི་�གས་ཆེ།

ག�མ། �ན་མོང་ལ་དབང་བའི་ཁེ་ལས། 
ཞིང་གྲོང་གི་ངལ་རྩོལ་མི་མང་ངེས་ཅན་ཞིག་གིས་མ་ད�ལ་བཏོན་ཏེ་བ�གས་པའི་ཁེ་གཉེར་གང་ཞིག་དེའི་�་
ནོར་ངལ་རྩོལ་མི་མང་�ན་མོང་ལ་དབང་བ་དང་། མཉམ་�་ངལ་རྩོལ་�ས་ཏེ་སོ་སོའི ་ངལ་རྩོལ་�ར་ཡོང་འབེབ་
བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ཁེ་ལས་ལ་གོ་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཞིང་བ�ལ་དང་�ལ་ཚོའི་ངལ་རྩོལ་མང་ཚོགས་�ན་མོང་
ལ་དབང་བའི་ཁེ་ལས་བཅས་གཉིས་ཡོད། བོད་ཀྱི་རོང་འབྲོག་ས་�ལ་�་ཁེ་ལས་འདི་རིགས་མང་། དཔེར་ན་
ཞིང་ལས་ཡོ་�ད་འ�ལ་ཆས་ཚོང་ཁང་། ས་བོན་དང་�ད་�ས་ཚོང་ཁང་། མར་�ར་བཟོ་སྣོན་ལས་�་དང་གོ་
པགས་ལས་སྣོན་བཟོ་�་�་�། ཁེ་ལས་འདི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ནི་རོང་འབྲོག་ས་�ལ་གྱི་�ད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ་
ངལ་རྩོལ་མི་མང་གིས་བ�གས་པའི་འབྲོག་པ་དང་ཞིང་བར་ཐད་གར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དེ་
ཡིན། ད་བར་སྲིད་ག�ང་གིས་�ང་ཁེ་ལས་འདི་རིགས་ལ་རོགས་ད�ལ་�ད་དེ་�བ་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས།
དེར་ཡོད་པའི་མི་མང་གིས་རང་གི་ས་གནས་ཀྱི་�ད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཁེ་ལས་འདི་རིགས་སྤེལ་ན་ཆོག 



བཞི། མི་སྒེར་གྱི་ཁེ་ལས། 
དེ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གམ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གིས་འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁེ་ལས་ཡིན། ཁེ་ལས་ཀྱི་�་ལོན་
དང་དོམ་དེ་དག་མི་སྒེར་རམ་ཡང་ན་ཁྱིམ་ཚང་གི་�་ནོར་ཀྱིས་འཇལ་བའི་འགན་�ར་དགོས། ཁེ་ལས་འདི་
རིགས་བོད་�ལ་�་མང་པོ་ཡོད་པས་མང་�་བརྗོད་མི་དགོས། 

�་། ཞིང་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་། 
ཞིང་པ་དག་གིས་རང་མོས་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་�ས་ཏེ་དམངས་གཙོའི་དོ་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་�བ་པའི་ཕན་�ན་
རོགས་རམ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་�་འ�གས་ལ་གོ ཞིང་བའི་མཉམ་ལས་ཁང་འདི་ཡང་བོད་�ལ་�་
མང་། དེ་ནི་རོང་འབྲོག་མི་མང་གི་ཐོན་བསྐྱེད་ལ་ཕན་པའི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པས་སྲིད་ག�ང་གིས་རོགས་ད�ལ་
�ད་བཞིན་ཡོད། མགོ་ལོག་གི་�ན་ར་�་འཇིགས་མེད་�ལ་མཚན་མཆོག་ནི་ཁེ་ལས་འདི་རིགས་དད་མོས་དང་
ལག་བ�ར་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས། ཁེ་ལས་འདི་རིགས་གཉེར་འདོད་ན་ཁོང་གི་གམ་�་བ�བ་�་དང་ཉམས་མྱོང་
སོགས་�ངས་ན་བཟང་། 


